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Siandien daug kalbama apie ekologija, ekologitkus, aplinkai palankesnius,
Zalius, nataralius produktus, ekologiska gyvenimo buda, net ekologiska moti-
nyste... Ir beveik kiekvienas tai supranta skirtingai ir taiko skirtingus kriterijus.

Sioje knygeléje mes daugiausia gilinsimés j ekologija i vartotojo perspek-
tyvos, t.y. kuo gi iSsiskiria tie ekologiski ar aplinkai palankesni produktai i$ kity,
kaip juos atskirti, kuo gali manipuliuoti gamintojai ir prekybininkai... Nes kelias j
ekologiska gyvenimo bida daznai prasideda nuo Zmogaus apsisprendimo VAR-
TOTI MAZIAU ir VARTOTI ATSAKINGAI.

Pagrindinis ekologisko produkto isskirtinumas — mazesnis neigia-
mas poveikis aplinkai nei kity tos pacios rasies produkty, t.y. gamybos
metu ir utilizuojant jau nebereikalinga produkt susidaro maziau atlieky arba

jam pagaminti sunaudojama maziau pirminiy resursy ar energijos, gamybos
metu maziau terSiama aplinka arba paciame produkte maziau pavojingy me-
dZiagu, kurios tersia aplinka naudojimo metu... Taigi, norint jvertinti produkto
ekologiskuma reikia jvertinti labai daug aspekty nuo pat jo ,gimimo” iki ,mir-
ties"..

Kadangi nejmanoma iSmanyti visko, vartotojui yra sukurta paprasta siste-
ma kaip nustatyti ir pasirinkti aplinkai ir sveikatai maziau kenkiantj produkta
— aplinkosauginis Zenklinimas.

Aplinkosauginis Zenklinimas gali bati 3, lygiy”:

1. SavanoriSkas, pagrjstas daugialypiais kriterijais, kontroliuojamas tre-
Ciosios 3alies, remiasi viso produkto bivio ciklo vertinimu. Tai tikrieji
ekozenklai. Pavyzdziui:




cembp

| e Yy FSC

$S0C,
ST P
U N: B O ; (¢
2 e EXOLOGINIS
LB A3 A, "«‘; il
Zasis \ vy

2. Gamintojo ar tiekéjo Zenklas ant produkty reklaminiais tikslais (,Be
konservanty”, ,Jokiy E”, ,Perdirbamas”, ,Be fosfaty”, ,Aplinkai palan-
kus”, ,Nataralus”, ,Tik i$ naturaliy medziagy”, ,Viskas i$ gamtos”, ,Be
hormony”, ,Genetiskai nemodifikuota“, 100% perdirbtas, ,Be mésos
pakaitaly"..)

3. Kiti Zenklai ir deklaracijos (pateikiama specifiné kiekybiné techniné
informacija apie tam tikrus parametrus, pvz., energijos sunaudojima,
(0, emisija, vandens tar3a....)

Pasitikéti galima pirmojo ,lygio” aplinkosauginiais Zenklais, nes tokj eko-
Zenklg turinti preké privalo atitikti nustatytus grieztus, moksliSkai pagrjstus
kriterijus ir standartus, o atitiktj jiems kontroliuoja nepriklausoma organizaci-
ja. Nors analogisky ekozenkly standartai gali skirtis, taciau bet kuris 1-ojo ly-
gio ekoZenklas garantuos, kad ta preké vienaip ar kitaip turés mazesnj poveikj
aplinkai ir misy sveikatai. Taigj, tereikia Zinoti, kokie tai Zenklai! Sioje knygeléje
pateiksime daug ekozenkly ar jiems prilygstanciy patikimy Zenkly pavyzdziy.
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Kitais atvejais reikéty bati atidesniems, nes, pavyzdziui, nataralia kosme-
tika galima vadinti ir tokia, kurios sudétyje yra vos vienas procentas natiiraliy
ingredienty, o visa kita gali buti ta pati cheminé sudétis kaip jprastos kosme-
tikos; mésos produktai gali buti be mésos pakaitaly, bet E priedy kiekis tikrai
nemazesnis; produktas gali biiti be konservanty, bet bus apstu kitokia paskirt]
turinciy E priedy... Tad norint iSsirinkti gerus produktus be pripaZinto ekozenklo,
Ziniy prireiks gerokai daugiau.

Populiarus, daznai kaip ekologiskas deklaruojamas Zenklas —,Mobius loop”
daZniausiai taip pat nedaug k3 pasako...

OD Jeigu jo centre yra nurodomi procentai, tai reiskia, kad to

gaminio sudétyje yra X% perdirbto pluosto, o jeigu nenuro-
O Q dyta procentiné dalis, tai reiSkia, kad sakykim, pakuoté su Siuo
\ <:7 Zenklu yra perdirbama. Taciau tai negarantuoja, kad ji i tikry-
Q jy bus surinkta ir perdirbta. Tai gamintojo savideklaracija, bet

niekas nekontroliuoja ar ji yra realiai jgyvendinama... Tikriausiai
%O
&7

daugelis bendruose buitiniy atlieky konteineriuose matéte kar-

totines dézes, ,besipuikuojancias” Siuo Zenklu ir keliaujancias
tiesiai j savartyna...

,Laliojo tasko” Zenklas taip pat néra joks ekologinis Zenklas
ir nereiskia “perdirbamas”! Tai yra prekinis Zenklas organizacijos,
padedancios jmonéms uZ atitinkama mokestj tvarkytis su pa-
kuotés atliekomis taip, kaip reikalauja teisés aktai, t.y. surinkti
atitinkamus jos kiekius, pateikti ataskaitas ir deklaracijas vals-
tybés institucijoms ir t.t. Taciau tai privalo daryti bet kuri jmoné,
0 ,Zaliojo tasko” Zenklas tik iliustruoja jmonés pasirinkta vieng
is keliy galimy keliy.



Ka mes valgome?

Maisto produktas
+
Priedai Tersalai

R

)
(o Pesticidy, vaisty likuciai,
dazikliai, konservantai, anti- pramoniniai tersalai, tersalai
oksidantai, spalvos fiksatoriai, i$ pakuotés...

emulsikliai, stabilizatoriai,

saldikliai...

Kas slypi uz E...?

Siandien maisto gamintojai naudoja apie 3000 jvairiy maisto priedy...
Kai kurie yra gerai Zinomi — druska, cukrus, vanilé, mielés, acto rugstis... Apie ki-
tus yra girdéje nedaugelis, pvz., apie natrio benzoata, karagening, guaro derva...

Jie naudojami siekiant tam tikro tikslo:

- konservantai pailgina produkto vartojimo trukme, apsaugo nuo mi-
kroorganizmy sukeliamo gedimo;

- kvapo ir skonio stiprikliai sustiprina produkto kvapa ir (arba) skon;:
prieskoniai, saldikliai;
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- datZikliai suteikia produktui spalva ar ja atgaivina;
- maistingosios medziagos: vitaminai, mineralai;
— medZiagos ,patrauklesniam” produktui pagaminti: emulsikliai, Visame pasaulyje uzdrausty naudoti priedy yra nedaug: E103, E105,

tirstikliai, kietikliai, lipnuma reguliuojancios medziagos, stabilizatoriai,  £119, £121, F125, E126, E133, E152, E181... Tadiau skirtingose rinkose (S, JAV,
stingdikiai... Australijos, Kanados...) leidZziamy ir draudZiamy priedy saraai skiriasi. Daugelis
priedy leidziamy vienose 3alyse, kitose yra draudZiami, pvz., E102 (tartrazinas)
yra draudziamas Austrijoje ir Norvegijoje, E320 (butilintas hidroksianizolas)
uzdraustas Japonijoje dar 1958 m., E952 (ciklamo riigétis) uzdraustas JAV ir Di-
dZiojoje Britanijoje ir t.t.

Priedai pailgina produkty galiojima (maZiau atlieky), maisto produktus ga-
lima transportuoti po visa pasaulj, maistingosios medZiagos,, pagerina” mityba,
,Juztikrina” sauguma ir kokybe.

Taciau jie gali sukelti alergija, gimdos, odos, $lapimo puslés vézj, pilvo,

skrandZio skausmus, meteorizma.... w

Yra leidZiama naudoti imtus priedy, taciau mes patariame kai kuriy vengti... “
E Kur naudojama? Poveikis a\
Sintetiniai dazikliai (E102, E110, | Naudojamilabai placiai Gali sukelti alergija, apsinuodijima, véZinius susirgimus.
E123, E124, E127, E120, E137,
£142...)
Konservantai Naudojami labai placiai Gali sukelti véZinius susirgimus
(E210- E215, E217, E239)
£221-E228 Konservantai, antioksidantai > pjaustyti vai- | Gali sukelti stipria alergija. Sergantiesiems astma gali bati mirtini. Sukelia virskinimo su-
Sulfitai siai ir darZovés atrodo SvieZi; padeda iSlaikyti | trikimus.
dZiovinty vaisiy spalva, naudojamas gaminant
vyna
250/ E251/ E252 Konservantas mésos produktuose Nitratai i$ principo nekenksmingi, bet skyla j nitrita, kuris jungdamasis su aminais sudaro
Natrio nitritas / Natrio nitratas/ nitrozaminus — stiprius kancerogenus. Sie pokyciai greiciausiai jvyksta kepant mésa. Di-

Kalio nitratas dina kraujospudj.



8 Ekoatmintine

320/ E321
Butilintas hidroksianizolas/
Butilintas hidroksitoluenas

£621
Mononatrio glutamatas

Antioksidatorius, dedamas j riebaly ir aliejaus
turincius produktus, kad $ie neapkarsty; nau-
dojamas labai pladiai!

Aromatoirskoniostipriklis proteino turinciuose
gaminiuose. Naudojamas labai placiai: mésa,
greiti uzkandziai, sriubos, padazai, prieskoniy
miSiniai ir t.t.

£950 Saldiklis (200 k. saldesnis uz cukry) - kramto-

Acesulfamas K moji guma, gérimy milteliai, tirpi kava ir arba-
ta, Zelatinos desertai, kremai

E951 Saldiklis (Equal, NutraSweet)

Aspartamas

Naujausi tyrimai rodo, kad kai kurie maisto priedai ypac veikia vaikus,
sukeldami ir paastrindami hiperaktyvumo sindroma. Tai Tartrazinas(E102),
Chinolino geltonasis (E104), Saulélydzio geltonasis FCF (E110), Azoru-
binas (E122), Ponso 4R (E124), Alura raudonasis AC(E129) ir konservan-
tas natrio benzonatas (E211). Juos daZniausiai rasime gaiviuose gérimuose,
leduose, jogurtuose, kramtomojoje gumoje. NemaZai 3aliy jau uzdraudé Siuos
priedus, taciau ES jie leidziami.

Daugelis medziagy Siandien yra vis dar tiriamos. Jeigu néra jrodyta, kad jos
tikrai kenkia aplinkai ar Zmogui, jas yra leidziama naudoti kol... vieng dieng uz-
draudziama. Nuo tos dienos jie tampa pavojingi! Kiti priedai yra nekenksmingi,
jeigu naudojami nedideliais kiekiais. Taiau jy leidZiamas kiekis produkte pa-
skaiciuojamas pagal suaugusiojo kiino mase. Tad vaikai daznai gauna gerokai
didesne priedy,,doze” nei suauge.

Manoma, kad sukelia vézj; didina cholesterolio kiekj.

Didesnis kiekis sukelia galvos skausma, deginantj dilbiy, sprando niezulj, ypac
nerekomenduojama vaikams. PaZeidZia skonio centrus smegenyse, sutrikdo hipotalamo
gebéjima requliuoti apetitg ir galiausiai lemia Zmogaus nutukima, taip pat gali sukelti
Zemaugyste.

Gali sukelti véZj (jrodyta, kad sukelia gyvinams); veikia skydliauke.

Didesnis kiekis kraujyje slopina protinj vystymasi, trikdo smegeny veikla, gali sukelti pyki-
nima, galvos skausma, priepuolius panasius j epilepsija

Svarbu! Nepasiduokite graziai iSvaizdai. Vaikams skirti produktai (desrelés,
pastetai...) néra automatiskai geresni! Daznai jy sudétyje rasime vis puokste
nepageidaujamy priedy ir net daugiau nei paprastuose produktuose!
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Yra istirti ir laikomi nekenksmingi Sie priedai.

Modifikuotas krakmolas — tai medZiaga, gauta vieng ar kelis kartus che-
midkai ar aukta temperatdra apdorojant valgomajj krakmola tam, kad jis bty

E100, E101, E160, E161, E170, E174, E175, E200, stabilesnis, greiciau ar léciau tirStéty ir pan. Modifikuoto krakmolo atmainos zy-
mimos E1401-1440 ir gali biti labai jvairios, priklausomai nuo to, kokia medziaga
E202, £203, E236, E237, E238, E260, E261, E262, krakmolas yra apdorojamas, pvz., E1401 rigstimi paveiktas krakmolas, E1402
E263,E270, E280, E281, E282, E300, E301, E302, sarmu paveiktas krakmolas, E1403 balintasis krakmolas, E1404 oksiduotasis kra-
E303, E304, E306, E307, E308, E309, E322%, 325, kmoI?s, £1405 enzimai§ apdqrot.as krakmola§ ir tt Modiﬁkqotas Krakmolas néra
pavojingas, nors kai kurie gali jo ir netoleruoti, taip pat patariama riboti krakmolo
E326, E327, E331, E332, E333, E334, E335, E336, fosfaty atmainas (E 1410 monokrakmolo fosfatas, E 1412 dikrakmolo fosfatas, E
E338. E339 E340 E341 E400 E401 E402. E403 1413 fosfatuoto dikrakmolo fosfatas, E 1414 acetilinto dikrakmolo fosfatas), kad
! ! ! ! ! ! ! ' nevirsytume optimalaus fosfaty kiekio maiste. Taciau nereikéty modifikuoto kra-
E404, E407, E410, E413, E414, E420, E421, E422, kmolo paniskai bijoti, nes tai néra genetiskai modifikuotas produktas.
E450, E461, E462, E465, E466, E472, E473, E475,
E480

* Atsargiail E322 (lecitinas) daznai yra iSskiriamas i$ genetiskai modifikuoty sojy.
(Informacijos Saltinis: Villejuif tyrimy centras, Prancizija)

Jeigu norite suZinoti, ka reiskia Sios ar kitos E raidés ir skaiciai, Zidrékite
higienos normas:

HN 53, LeidZiami vartoti maisto priedai”

HN 53-1 ,LeidZiamos vartoti kvapiosios medziagos ir kvapiyjy medZiagy
gamybos Zaliavos". Jas surasite internete esanioje Lietuvos teisés akty bazéje
http://wwws3.Irs.It/dokpaieska/forma_I.htm

Auginant darZoves, vaisius ir pasarus gyvuliams yra naudojama daug jvairiy
augaly apsaugos priemoniy. Chemikalais naikiname piktZoles, vabzdZius,
grybelj, grauZikus, tuo paciu ir save... Kai kurie pesticidai naudojami tarytum
Jkosmetika®, t.y. kad vaisiai ir darZovés parduotuviy lentynose atrodyty graziai.
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TaGiau...

- Pesticidy likuciai lieka maiste, kurj valgome. Daugelis jy pateke j
Zmogaus organizma ardo endokrinine sistema, jie siejami su véZiniais
susirgimais, nervy ligomis, apsigimimais... PavyzdZiui:

— chlorpirifosas - labai toksiSkai veikia vandens organizmus, létai
skyla gamtoje ir kaupiasi organizmuose, esant kartotiniam povei-
kiui veikia nervy sistema, gali sukelti véZinius susirgimus, silpnina
imunine sistema (beje, jis yra daugelyje tarakonams naikinti skir-
ty priemoniy!);

— trifluralinas > sunkiai skyla gamtoje, kaupiasi vandens organiz-
muose, labai toksiskai veikia Zuvis, dirgina oda, gali sukelti vézi-
nius susirgimus, aptinkamas motiny piene.

— Pesticidais uztersiamas geriamas vanduo!

Pesticidy sudétis keiciasi ir Siandien ne visi jie yra tokie kenksmingi aplin-
kai ir Zmoqui, kaip budavo anksciau. Vis délto kai kurie pesticidai turi savybe
kauptis Zmogaus organizme. Paprastai jie nesukelia imiy ligy ar simptomy,
taciau ilgainiui gali paZeisti endokrinine sistema ar sukelti negrjztamy sveikatos
sutrikimy. Net jeigu pesticidai nevirsija leistiny normy, viename vaisiuje ar dar-
Zovéje jy randama net po kelis, dél to jy poveikis stipréja.

Daugiausia nustatyta pesticidy | Persikai, nektarinai, obuoliai, braskés,
vynuogés , vysnios, kriauses, avietés.
Salierai, saldZiosios paprikos, bulvés, Spinatai,
salotos, agurkai.

Ananasai, mango, bananai, arbizai, slyvos,
kivi, mélynés, papaja, greipfrutas.
Avokadas, kalafioras, briuselio kopstai,
$paragas, ridikéliai, brokolio kopistas,
svoginai, kopstas, baklazanas.

Maziausiai nustatyta pesticidy

Daug kity pavojingy chemikaly patenka j maista dél pramones tarsos.
Pramoné | aplinka (ora, vandenj, dirvozemj) iSmeta daugybe labai pavojingy
medziagy. Jos nuséda ant Zemés arba yra jsisavinamos augaly, kuriais minta
gyvanai. Véliau jos patenka ir j misy organizma su mésa, pienu, Zuvimis, darZo-
vémis, vaisiais... Taip plinta chemikalai, kurie yra patvaris, neskylantys ir linke
kauptis augaluose ir gyvuose organizmuose. PavyzdZiui, organiniai alavo
junginiai, polichlorinti bifenilai, bromintos degima slopinancios me-
diiagos, ftalatai, fluorinti organiniai junginiai, alkilfenoliai... Nesvar-
bu, kurioje 3alyje jie naudojami — jie gali apkeliauti visa pasaulj, kol patenka

ant masy stalo!

Oras, vanduo, dirvozemis

e

o
(]
Pramoné

Gaminiai

Dauguma iy medziagy gali sukelti véZinius susirgimus, nervy sistemos ir
reprodukcinius sutrikimus, ardo hormony sistema, silpnina imuniteta, aptinka-
mi motiny piene ir per jj arba per placentg perduodami kadikiui...



Tai aukstos kokybés maistas, pagamintas darant minimaly povei-
kj aplinkai. Jie yra sveikesni ir saugesni tiek Zmoqui, tiek aplinkai:

jy sudétyje néra sintetiniy maisto priedy (dazikliy, saldikliy, konser-
vanty, emulgatoriy...);

jie neuztersti cheminémis medZiagomis (sunkiaisiais metalais, pestici-
dy likuciais, nitratais, antibiotikais, hormonais...);

jy sudétyje néra genetiskai modifikuoty produkty;

maziausiai 95% pirminio (pvz. pienas) ekologisko gaminio sudaro
ekologiSkos sudedamosios medziagos;

jie iSauginti rupinantis aplinka, nenaudojant cheminiy tray ir sinteti-
niy pesticidy;

ekologiniuose kiuose dirbantys Zmonés néra veikiami chemikaly.

Sviezias, skanesnis, maistingesnis

Svaresnis

Palaiko regiono ar vietos ekonomikg

Jvairesnis

Padeda sukurti regioninj tinkla ir nepriklausomybe, leidzia pazaboti mo-
nopolija
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Nealina dirvos

Tausoja neatsinaujinancius energijos Saltinius

Prisideda prie aplinkos apsaugos (saugoma biojvairové, mazinama
dirvos erozija, dirvos ir vandens tarsa chemikalais)

Padeda iSvengti netiesioginiy kasty

Saugoti aplinka (nenaudoti sintetiniy pesticidy, trady, vaisty ir kity
cheminiy medziagy, tinkamai tvarkyti ir naudoti organines atliekas,
piktZoles, ligas ir kenkéjus naikinti agrotechninémis ar kitomis natira-
liomis priemonémis).

Ukininkauti tausojant aplinka, saugant krastovaizdj, biologing jvairove
ir dirvozem;.

Taupiai naudoti vandens iSteklius, saugoti vandens kokybe.

ISsaugoti ir didinti dirvoZzemio derlinguma (pasirinkti kuo jvairesnius
augalus, taikyti séjomaing, naudoti organines trasas).

Taupiai naudoti materialiuosius ir energijos iSteklius (auginti anksti-
nius augalus kaip azoto 3altinj, minimizuoti Zemés dirbima ir kt.).
Plétoti iikj neuzterstoje aplinkoje.

Nenaudoti genetikai modifikuoty organizmy (GMO) ir produkty, pa-
gaminty iS jy.

Gyvulius Serti tik ekologiskais pasarais, auginti nataraliomis salygomis.
Perdirbimo metu iSsaugoti produkty ir sudedamuyjy daliy maistine ver-
te ir kokybe, nenaudoti jonizuojaniy spinduliy, auksto daznio sroviy
ir cheminiy budy, cheminiy medziagy, GMO ir genetiskai modifikuoty
produkty, sudedamuyjy daliy, priedy ar pagalbiniy medZiagy.
Ekologiskus produktus gaminti i$ sertifikuoty ekologisky sudedamujy
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daliy (ne maZiau 95% produkto).

Pakavimui naudoti tik Zmogui ir aplinkai nekenkiancias medziagas
(pvz., nenaudoti polivinilchlorido, kity chloro, kancerogeny turinciy
medziagy).

Ekologiska produkcija yra grieztai reglamentuojama ir kontroliuojama.
Dauguma 3aliy turi savo ekologisky produkty sertifikavimo tarnybas
ir ekologisky produkty sertifikavimo Zenkla. Sis Zenklas, kurj rasite
produkto etiketéje, padés atskirti ekologiskus produktus. Cia pateikti
daZniausiai Lietuvoje sutinkami ekologisky produkty Zenklai. Jeigu
perkate produktus turgelyje ir pardavéjas tvirtina, kad tai ekologiska
produkcija — paprasykite sertifikato!

Nuo 2010 m. liepos 1d. naujuoju ES ekologisko maisto gaminio
logotipu (lapas iS Zaliame fone iSdéstyty zvaigzdziy) bus priva-
loma Zenklinti visus fasuotus ekologiSkus gaminius, pagamintus bet
kurioje ES valstybéje naréje ir atitinkancius batinus standartus. Juo ga-
Iés buti Zenklinami ir importuojami gaminiai. Kartu su ES Zenklu galés
bti naudojami ir kiti — privatas, regioniniai ar nacionaliniai logotipai.
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Genetiskai modifikuoti organizmai (GMO0) — tai organizmai, kuriy ge-
netiné medziaga yra taip pakeista ir jgijusi tokiy savybiy, kurios negaléty atsi-
rasti organizmui dauginantis nataraliu budu.

Genuose yra uzkoduota paveldima informacija apie organizmo savybes
funkcijas ir pan. Naudojant tam tikrus fermentus, genus galima ,iSkirpti i
vieno organ perkelti j kita. Tuomet naujasis ,geno savininkas” jgyja jam
biy, pvz., jterpus toksinus gaminancios bakterijos
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geng j bulvés chromosoma, iSauga kolorado vabalams atsparios bulvés. Taip
yra iSvedamos jvairiems kenkéjams atsparios kultaros, krakmolingesnés bulvés,
aliejingos kultaros ir pan.

T . . i —_— Rapsai Gliukozé, dekstrinai Moliagai
Vis dazniau lentynose pasirodo maisto produkty su uzraSu GenetisSkai || .. .. .. .-
. - o o . . . o Aligjiniai ridikai Mikroorganizmy preparatai, Mielés
modifikuotas. Maistui naudojami genetiskai modifikuoti augalai (kukurazai, enzimai "
) . . SN . . B S Cukriniai runkeliai Lecitinas (E 322)
50jos, rapsai, pomidorai, bulvés), jvairiis fermentai, maisto priedai, papildai, Pomidorai KarCerstion pacara Krakmolas
kurie gaminami naudojant GMO. Vitaminas B12 Kukurazai Sojos padazas

Askorbo rugstis (E300) Bulvés

Vyksta daug diskusijy dél GMO naudos ir Zalos. GMO $alininkai teigia, kad Citrinos rigitis (E330)  Sojos

taip galima biity iSspresti maisto trukumo, bado problemas pasaulyje ir t.t. Ta-
Ciau kyla ir daug abejoniy dél GMO saugumo:
nejmanoma numatyti, kurioje DNR grandinés vietoje jsiterps svetimas
genas ir kaip jis paveiks esamus genus; tai gali sukelti mutacijas, trik-
dancias lasteliy ir viso organizmo veiklg, keiciancias baltymy struktura
ir pan.;
—  genetiSkai modifikuotame maiste gali atsirasti naujy toksiniy medzia-
gy ar alergeny (pvz., daugéja sojoms alergisky Zmoniy);
- genetiSkai modifikuoti augalai gali kryZmintis su laukinémis rasimis ir
jas nukonkuruoti, t.y. iSnyks natralios rusys;

Tai néra ekologinis Zenklas. Saziningos prekybos
(angl. Fair trade) Zenklu Zenklinama treiyjy pasaulio
Saliy produkcija (pvz., kava, arbata, prieskoniai, kaka-
va, Sokoladas, vaisiai, ryZiai, vanilé). Jo tikslas — i3skirti
produktus, kuriuos gaminant buvo atsizvelgta j treciojo

- kenkéjai ir ligos gali tapti atsparis, todél su jomis bus dar sunkiau ko- FﬁlhTHADE pasaulio Saliy socialines problemas. Todél visy pirma jis
voti; reiskia, kad treiojo pasaulio Saliy gamintojai gavo pado-
— genetiSkai modifikuoty augaly auginimui reikia daug cheminiy me- ry atlygj uz pagaminta produkcija.

\ dZiagy, kurios kenkia ir aplinkai, ir Zmoniy sveikatai...

"y

TaCiau ,Saziningos prekybos” Zenklas reiskia kur kas daugiau nei s3zininga
’ kaing! Tai
- saugios darbo salygos ir normalus atlygis, darbui neiSnaudojami
vaikai;
— tiesioginé prekyba (vengiant tarpininky ir tuo paciu kainy kélimo);
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demokratiné struktura (plantacijy savininkai ir darbuotojai turi
vienoda teise lemti bendrus svarbius sprendimus);

bendruomenés vystymasis (gaunamos premijos skiriamos sociali-
néms, ekonominéms programoms, mokymams);

aplinkos apsauga (nenaudojamos pavojingos cheminés medziagos,
GMO, saugoma ekosistema...).

Kai kurios Salys yra sukure ir taiko tokig produkty
Zenklinimo sistema, kuri atitinka tiek ,SaZiningos preky-
bos”, tiek ekologisko produkto kriterijus.

Daugiau nei milijardas Zmoniy Zeméje gyvena uz <0,75 EUR per
dieng

Dél pesticidy kasmet zava 70 000 Zmoniy

218 milijony vaiky dirba pilna darbo dieng > 70% zemés akyje
Kenijoje kas treias kavos rinkéjas yra vaikas!

Kalp pasirinkti maista?

Vartokite organiniu biidu, ekologiniuose tkiuose iSaugintus vaisius ir
darzoves bei i jy pagamintus produktus. Sie produktai yra pazenklinti
specialiu Zenklu, Zr. aukSciau.

Vartokite nataralius, mazai perdirbtus maisto produktus — juose ma-
Ziausiai jvairiy priedy.

Pirkdami maisto produktus, atidZiai perskaitykite informacija apie jy

sudétj, pasidomékite, ar néra nepageidaujamy maisto priedy.
Venkite produkty su sintetiniais maisto priedais, ypac reikéty riboti
jy vartojimg vaikams, ligoniams, pagyvenusiems Zmonéms — jie yra
jautriausi!

Venkite,,greitai paruoSiamo” maisto — jvairiy maisto koncentraty, sau-
sy sriuby ir kt. Juose yra daugiausia priedy!

Visada patikrinkite produkto tinkamumo vartoti termina: kuo ilgiau
produktas tinkamas vartojimui, tuo daugiau jo sudétyje konservanty.
Venkite produkty, kuriuose yra genetiSkai modifikuoty sudedamyjy
daliy. Kol kas néra aiSkus jy tikrasis poveikis. JAV, Kanadoje ir Argen-
tinoje uzauginama 95 % visy genetiskai modifikuoty produkty! Todél
geriau vengti produkty is Siy 3aliy.

Plaukite vaisius ir darZoves. Siek tiek acto vandenyje pasalina pavirsiu-
je esanciy pesticidy likucius.

Pesticidy mazéja nulupus Zieve, pavirus, Saldant, dZiovinant....

Bukite aktyvas: sveiko ir saugaus maisto paklausa skatina jo pasila!
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Visi norime, kad namai biity Svars ir blizgéty, kad drabuZiai bity akinan-
Ciai balti. Todél valome, plauname, skalbiame... Kuo veiksmingesnés priemonés,
tuo lengviau pasalinami nedvarumai! Taciau kokia yra tikroji Svaros kaina?

Kas padeda skalbti?

Skalbimo priemonés — tai iStisas pasaulis: milteliai, pastos, skalavimo
priedai, balikliai, minkstikliai... Kiekvienos skalbimo priemonés etiketéje rasite
nurodyta daug jvairiy medziagy.

- Pavirsiaus aktyvios medZiagos (PAM) - tai svarbiausia skalbiklio
dalis, padedanti nuo audinio atskirti neSvarumus. Jos gali bati kati-
joninés (daZniausiai sulfatai), anijoninés (sulfonatai, chloridai), alkil-
fenoletoksilatai. Nuo PAM kiekio skalbiklyje priklausys, kiek skalbiniy
galima iSskalbti.

Fosfatai, fosforo junginiai, polikarboksilatai minkstina vanden;.
Zeolitai naudojami vietoj aplinkai pavojingy fosfaty.
Chloro junginiai, vandenilio peroksidas, karbonatai, perbora-
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tai — tai balikliai.

- Fermentai, enzimai padeda pa3alinti jvairias démes.

- Audiniy minkstikliai — chloroformas, benzilacetatas, pentanas.

— Optiniai balikliai — tai molekulés, kurios skalbimo metu nuséda ant
audinio ir pary3kina Sviesiy spalvy audinius.

— Kvapiosios medziagos suteikia skalbikliams ir skalbiniams kvapa.

— Spalviniai pigmentai — spalvas atgaivinantys priedai.

— Natrio sulfatas, vanduo — tai uZpildai, padedantys islaikyti gaminio
substancija.

— Kondicionieriai minkstina audinius, suteikia jiems purumo.

— Kiti priedai: aktyvatoriai (EDTA (etilendiamitetraacetatas), NTA (ni-
triloacetatas)), standikliai, konservuojancios medziagos...

Kuo valome?

Pavirsiy valikliai gali bati jvairas: skysti, birus, Zelé arba aerozolio pavidalo.
Jie skirti jvairiems pavirsiams valyti. Pagrindinés valikliy sudedamosios dalys:
pavirdiaus aktyviosios medziagos, jvairis karbonaty (sodos) deriniai, rugstys,
Sarmai, kvapai, dezinfekuojancios priemonés... Visuose valikliuose yra pavojin-
gy, agresyviy medzZiagy!

— PavirSiaus aktyviosios medziagos (PAM) padeda nuo valomo pa-
virSiaus atskirti neSvarumus. Jy yra visuose valikliuose.

- Stiklo pavirsiy valikliuose yra acto (3alina kalkes) ir amoniako (su-
teikia blizgesj).

— | baldy valikliy sudétj jeina terpentinas, jvairiy risiy vaskas, alkoho-
liai, jvairas eteriai ir esteriai.

—  Orkaites valikliuose dazniausiai buna stipriy Sarmy (natrio, kalio hi-
droksido).

Balinanciose priemonése paprastai yra natrio hipochlorito.
Metaliniy pavirsiy valikliuose yra lakiy organiniy junginiy (naftos
distiliacijos produkty).

Dezinfekavimo priemonése daznai naudojami fenoliai, triklozanas.
Grindy, baldy blizginimui naudojamos priemonés su nitrobenzenu.
Daugelyje valikliy kaip konservantas naudojamas formaldehidas.
Kilimy valikliuose, déméms Salinti naudojamose priemonése gali
biti perchloretileno ar 1,1, 1-trichloroetileno.

Vamzdyny, unitazy valikliuose naudojama chloro rugstis ar natrio
hidrosulfatas.



Kuo veiksmingesné priemoné, tuo
atsargiau reikia ja naudoti!

Alergija... Siandien 3is Zodis Zinomas daugeliui. Alerginé organizmo
reakcija gali buti jvairi — imi sloga, akiy ar odos perstéjimas, paraudimai, i3-
bérimai...

Kontaktinis alerginis dermatitas - tai létinis pavirsinis aler-
ginis odos uzdegimas, kiles alergeno kontakto su oda vietoje dél organizmo
jsijautrinimo.

— Vis dazniau alergija ar kontaktinj dermatitq sukelia skalbi
valymo priemonés dél jy sudétyje esanciy alergeny: kvapiyjy
dy, dazy, chloro junginiy, vandenilio peroksido, karbon
optiniy balikliy, audiniy minkstikliy.

- Kartais nereikia net skalbti ar valyti — staigia alergine reakcija gali su-
kelti vien aStrus skalbimo milteliy, valiklio kvapas ar dulkés!

—  Likusios rabuose ir neiskalbtos skalbimo priemonés gali dirginti oda
ir gleiving, ypaC jei gausiai prakaituojama (tuomet jos nuséda ant dré-
gnos odos ir jg stipriai alergizuoja). Velkantis tokius drabuzius, mazos
dulkelés gali pakliuti j kvépavimo takus ir juos sudirginti.

- Norime, kad skalbimo ir valymo priemonés pasalinty visas démes, ta-
Ciau kartu jos pasalina ir apsaugine riebaly plévele nuo masy odos. Dél
to oda sauséja, skeldéja, parausta, persti. | maZiausias Zaizdeles gali
patekti jvairis mikroorganizmai.

- Nepatartina skalbiant rankomis naudoti milteliy, skirty automatinéms
skalbimo masinoms, nes jie labiau sausina ir dirgina ranky oda.

- Kai kurios skalbikliuose ir valikliuose esancios medziagos yra toksiskos
ir gali sukelti véZinius, reprodukcinius susirgimus ar kitaip pakenkti or-
ganizmui: EDTA, NTA, alkilfenoletoksilatai, chloro junginiai, daugelis

Buitiné chemija -

(ypatingai sintetiniai muskuso), minkstikliai.

0 junginiai yra labai Zalingi, jie gali dirginti oda, sukelti niezulj,
udimus, dirgina kvépavimo takus, akiy gleiving, prarijus pazeidzia
enis ir inkstus, gali sukelti véZinius susirgimus. Reaguodami su ki-
is medZiagomis gali sudaryti nuodingus junginius, pvz., sumaisius
amoniako turinciomis priemonémis, iSsiskiria nuodingos chlora-
ino dujos. Maisant jvairius chloro turincius valiklius, ypac Sarminj ir
riigstinj valiklj, iSsiskiria chloro dujos, kurios yra labai nuodingos (gali
tapti mirties prieZastimil).

audodami valymo priemones saugokite rankas, odg ir akis! Ypac kon-
ntruotos ir agresyvios yra orkaiiy ir vamzdyny valymo priemonés.
s gali nudeginti oda ir akiy gleivine.

urSkiant langy valiklj, reikia saugoti akis, nes 3iy valikliy sudétyje
esantys actas ir amoniakas gali stipriai sudirginti gleivine, sukelti per-
$€jima, grauzima, asarojima.

Baldy valikliuose esancios stipraus kvapo medZiagos (terpentinas, ete-
riai ir esteriai) gali dirginti kvépavimo takus, sukelti kosulj ar bronchy
spazma.

VamzdZiy ir unitazy valikliuose paprastai bina ésdinanciy medziagy.
Jos gali stipriai paZeisti oda, sukelti vémima, alpima ar stipriai paZeisti
akis (galima net apaktil).

Laks organiniai junginiai, naudojami metaliniy pavirdiy valikliuose,
gali sukelti trumpalaikius regos sutrikimus, o naudojant ilgesn;j laika,
pazeisti nervy sistema, oda, inkstus, akis.

Fenoliai gali sukelti viduriavima, alpima, pykinima, paZeisti inkstus ir
kepenis.

Nitrobenzenas gali sukelti vémima, kvépavimo sutrikimus (net mirtj),
véZinius susirgimus, apsigimimus.

Formaldehidas stipriai dirgina akis, gerkle, odg ir plaucius, manoma,
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kad sukelia véZinius susirgimus.

— Atsargiai - vaikai! Jie smalsis, susipazjsta su pasauliu viska
liesdami, uosdami, ragaudami... 0 skalbimo ir valymo prie-
monés kvepia, pakuoté spalvota, patraukti. Todél daznai Siy
priemoniy jie paragauja ar suteptomis rankomis pasitrina
akis, burna...

Apsinuodijimy statistika liudija, kad vis dazniau apsinuo-
dijama buitinés chemijos priemonémis!

Skalbiklius ir valymo priemones naudojame daznai ir visi. Valomus pavir-
Sius nuplauname ir nuskalaujame vandeniu, plauname ir skalaujame drabufZius,
valymo priemones (skudurélius, kempines ir t.t.). Todél susidaro ir daug nuo-
teky, kuriose gausu jvairiy aplinkai pavojingy medziagy. Valikliuose esancios
lakios medziagos paprasciausiai iSgaruoja.

. Daugelyje skalbikliy yra daug fosforo junginiy. Naudojant skal-
bimo priemones, kuriose gausu fosfaty, jie kartu su nuotekomis patenka j van-
dens telkinius — upelius, tvenkinius, upes, jras, sukeldami neigiamas pasekmes.
Per didelis Siy medziagy kiekis sukelia vandens augaly ir dumbliy augima, kurie
véliau Zava, o juos skaidancios bakterijos sunaudoja daug deguonies, atsiranda
nemalonus kvapas, uZauga ir uzdumbléja vandens telkiniai ir upiy vagos, kritis-
kai sumazéja deguonies kiekis vandenyje ir ima dusti Zuvys, j gilesnius vandens
sluoksnius nepatenka Sviesa.

. Chloro junginiai daro didZiausig Zalg aplinkai. Dazniausiai
skalbikliuose ir valikliuose aptinkamas chloro junginys — natrio hipochloritas.
Chloro junginiai, pateke j aplinka, jungiasi su kitomis medziagomis ir sudaro
chlorintus organinius junginius. Sie yra labai patvaris, nesuskyla Simtus mety
arnetilgiau ir nuolat migruoja aplinkoje: oru, vandeniu, dirvozemiu... Jie tirpsta
riehaluose, todél kaupiasi gyvyjy organizmy riebaliniame sluoksnyje. Su maistu
jie patenka ir j Zmogaus organizma, o per placentg ir motinos pieng perduo-
dami ateinancioms kartoms. Jie yra labai toksiski, gali sukelti reprodukcinius
sutrikimus, motery nevaisinguma, silpnina imuniteta, pazeidZia nervy sistema,
kepenis, inkstus ir kitus organus, gali sukelti vézj.

Nustatyta, kad unitazg iSvalius chloro turinciais junginiais, norint juos at-
skiesti vandeniu tiek, kad pateke j aplinkg jie nesukelty neigiamo poveikio, po
valymo reikéty nuleisti vandenj apie 200 karty!

arba biologinis skilimas ir patvarios, organizmuo-
se besikaupiancios, toksiskos medziagos. Daugelis skalbikliuose ir valikliuo-
se esanciy medziagy aplinkoje nesuskyla iki paprasty, aplinkai nepavojingy
medziagy. Tai chloro junginiai, kai kurios PAM (alkilfenoletoksilatai, amonio
druskos), EDTA, NTA, kvapai, optiniai balikliai, triklozanas. Daznai jie puikiai
tirpsta riebaluose ir todél kaupiasi gyviny riebaliniame audinyje, su maistu
(mésa, Zuvimi, pienu) patenka ir j Zmogaus organizma. Dauguma jy toksiskai
veikia vandens organizmus, sukelia reprodukcinius sutrikimus, vyrikos giminés
organizmy ,sumoteriskéjima”, t.y. populiacija negali toliau vystytis. Yra paste-
bétas akivaizdus Siy junginiy poveikis Zuvims, pauksciams, vézliams, ruoniams,
baltosioms meSkoms, pingvinams.

iSgarave nuo valomo pavirsiaus
jie didina oro tar$a ir smoga. Be to, Sie junginiai gali sukelti pykinima, galvos
skausma, alpimg, astmos priepuolius, dirgina kvépavimo takus ir akis.



Pakuoteé. Skalbikliy ir valikliy pakuoté dazniausiai gaminama i§ baigti-
niy (neatsinaujinanciy) gamtos istekliy, o pakuotés atliekos tersia aplinka ir di-
dina savartyny uzimamus plotus. Kai kuriy plastikiniy pakuociy sudétyje, pvz.,
polivinilchlorido (PVC), yra chloro.

Ka pasirinkti?
Pirkite ekoZenklu (pvz., Gélé, Gulbé, Mélynasis angelas, Eco garantie... ) pa-
Zenklintas priemones. EkoZenklas garantuoja atitinkama produkto kokybe:

—  juose néra Zmogui ir aplinkai labai pavojingy kancerogeniniy, mutage-
niniy, toksisky reprodukcijai bei patvariy ir organizmuose besikaupian-
¢iy medziagy;

- jie yra koncentruoti t.y. juose daugiau aktyviyjy medziagy, maziau
priedy; taigi ir maziau pakuotés;

—  pakuotei nenaudojamas plastikas su chloro junginiais; kartoninei pa-
kuotei naudojamas perdirbtas popierius;

- ribojami fosforo junginiai — fosfatai ir fosfonatai; langy valikliuose jy
iSvis negali bti;

- nenaudojami alkilfenoletoksilaty grupei priklausancios PAM, muskuso
turintys kvapai, EDTA (etilendiamintetraacetatas), NTA (nitriloaceta-
tas), visiSkai nesuyrancios amonio druskos, kitos medziagos, kurios
klasifikuojamos kaip pavojingos;

- naudojamos tik lengvai aplinkoje skylancios PAM;

- visuomet nurodomas tikslus dozavimas, jvertinant ir vandens kietuma;

- lakiyjy organiniy junginiy kiekis — nedidesnis kaip 10%;

— naudojami dazikliai negali kelti rizikos aplinkai;

— oda ir kvépavimo takus jautrinan¢iy medZiagy negali bati daugiau
kaip 0,1%;

- visi naudojami kvapai turi biiti gaminami ir naudojami pagal Tarptau-
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tinés kvapy asociacijos nustatytus principus;
- negalima naudoti nitrinty ir policikliniy muskuso junginiy kaip kva-

piyjy medziagy.
Ny 74
(,I / o S

Parduotuvéje galite rasti ir kity gery skalbimo bei valymo priemoniy, ku-
rios nebatinai yra pazymétos ekozenklu. Pagrindiniai kriterijai, j kuriuos reikéty
atkreipti démesj:

— priemonéje neturéty biti nebdtiny cheminiy priedy: dazy, kvapiyjy

medziagy, optiniy balikliy ir kt.

- fosfaty kiekis neturéty virSyti 5%;

—  biologinis skilimas aplinkoje (biodegradacija) — ne maziau kaip 90-

95%; kartais tokie gaminiai yra specialiai gamintojo Zenklinami;

— sudétyje neturéty bdti chloro junginiy;

— koncentruota priemoné;

- skirta jautriems Zmonéms arba vaikams.
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K|t| naudingi patarimai...

Perskaitykite etiketéje esancia informacija! SuZinosite apie produkta
daug naudingy dalyky: pavadinima, paskirtj, sudétj, naudojima, do-
zavima.

PrieS skalbdami, atidZiai perskaitykite rekomendacijas dél skalbimo
priemonés dozavimo. Norint visiSkai pasalinti skalbimo priemones i3
audinio, jj reikéty perskalauti ne maziau kaip 16 karty! Tad kuo dau-
giau pridedama skalbiklio, tuo daugiau jo lieka audinyje!

Jeigu sunku isirinkti — pirkite miltelius su uzrasu ,Tinka skalbti vaiky
drabuZius” arba,Tinka Zmonéms, kuriy oda jautri”, tik patikrinkite fos-
faty kiekj jy sudétyje!

Skalbimo milteliai turi nemaZai neigiamy savybiy: dulka, sukelia ¢iau-
dulj, dirgina kvépavimo takus, skatina veido ar ranky odos paraudima,
sukelia niezulj, todél geriau pirkti skystas priemones. Taip pat venkite
aerozoliniy ar biriy valikliy — jie labai lengvai jkvepiami.

Valydami mavekite pirstines!

Naudokite alternatyvias valymo priemones: puikiai 3veiia ir plauna
valgomoji druska, maistiné soda (ji neutralizuoja rugstis, sugeria kva-
pus, valo nevarumus nepaZeidzia pavirSiaus, suminkstina audinius
ir vandenj, o tai padeda pasalinti purva), stikliniams ir keraminiams

pavirSiams valyti tinka vandeniu skiestas actas.
Nenaudokite abrazyviniy daleliy turinciy valikliy — jos valo efektyviai,
taCiau paZeidzia pavirSiy ir véliau purvas renkasi kur kas lengvi

/[//

Apskaiciuokite tikraja skalbimo kaina!

Brangiau moki parduotuveéje, bet tai dar nereiskia, kad

brangiau skalbi!

1 skalbimo kaina = Pakuotés kaina/
(Pakuotes kiekis / Dozé 1 skalbimui)

Pavyzdziui:
1 skalbimo kaina = 20 Lt/(1,5 kg/0,075kg) = 1 Lt
1 skalbimo kaina = 18 Lt/(3 kg/0,150kg)= 0.9 Lt

\



Oro gaivikliai — oro terse-
jai. Gaivina ar tersia?

Oro gaivikliai naudojami nemaloniems kvapams patalpose sumazinti. Jie
gali veikti skirtingai:

sugerti kvapa, pavyzdziui, tam naudojama aktyvuota anglis ar silika-
gelis;

chemiSkai neutralizuoti kvapa;

naikinti kvapa; bakterijy sukelta kvapa galima panaikinti dezinfekuo-
janciais preparatais, kuriy sudétyje yra vandenilio peroksido, chloro,
hipochlority;

Jpaslépti” kvapa, t.y. daugelis sintetiniy kvapiyjy medziagy papras-
Ciausiai nustelbia bloga kvapa;

nuslopinti kvapo receptorius, tam naudojant anestetikus.

Dazniausiai parduotuvése sialomi oro gaivikliai, kurie ,nustelbia” bloga
kvapa sintetinémis kvapiosiomis medziagomis arba slopina kvapo receptorius.
Pastaruoju atveju nosies ertmé yra padengiama plona aliejinga plévele arba nau-
dojama nervines Isteles slopinanti veiklioji medZiaga (formaldehidas, fenolis).

ory, o jj tersia!

oras yra be kvapo!

Nenorime Jusy liadinti, bet Sie oro gaivikliai ne gaivina

»Svaru” ir ,gaivu” nereiskia prikvepinta! Grynas, Svarus

Oro gaivikliy rojus...

Buitiné chemija -

Oro gaiviklius naudojame visur — gyvenamuosiuose kambariuose, biuruo-
se, vieshuciuose, vonioje, tualete, automobilyje... Tai gali buti purSkiami aerozo-
liai, kvapios plytelés ar muilai, kvapis lapeliai, Zvakes, smilkalai, j elektros tinkla

jungiami kvapa skleidZiantys prietaisai ir kt.

Paprastai oro gaivikliai kvepia dél jy sudétyje esanciy lakiy kvapiyjy me-
dziagy. 95% visy kvapams naudojamy medziagy yra sintetinés organinés me-
dZiagos, gaminamos i naftos. Tai gali biiti benzeno junginiai, aldehidai ar kitos
toksinés ir jautrinancios medzZiagos, galincios sukelti centrinés nervy sistemos

sutrikimus, véZinius susirgimus, apsigimimus, alergija.

e
O
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22 Eko atminting

Kvapiosios medZiagos paprastai yra istirpinamos etilo ar izopropilo alko-
holyje. Jie gali sukelti nuovargj, dirginti akis, kvépavimo takus, slopinti centring
nervy sistema. [zopropilo alkoholis kepenyse virsta acetonu, kuris stipriai slopi-
na ir pazeidZia centring nervy sistema.

Aerozoliai

O

Aerozoliai labai greitai garuoja ir pasklinda po patalpa dél juose esan-
¢y lakiyjy medziagy, kurios padeda kvapui sklisti. Tai gali bati buta-
nas, izobutanas ar propanas, kuriy didelé koncentracija veikia centrine
nervy sistema.

[Spurkstos smulkios dalelés yra lengvai jkvepiamos j plaucius. Jos taip
pat lengvai uzsiliepsnoja. Po kurio laiko jos nuséda ant grindy, kilimo,
baldy. Taip jos lengvai patenka j ant kilimo bezaidziancio vaiko orga-
nizma.

AlergiSkiems, sergantiems létinémis plauciy ligomis (bronchitu, as-
tma) Zmonéms, vaikams aerozolio kvapas gali sukelti stiprig reakcija
— kosulj, dusulj ar net astmos priepuolj.

Aerozoliy pakuotés paprastai néra perdirbamos.

Smilkalai

Deginant smilkalus, j ora patenka daug smulkiy daleliy, kurios lengvai
jkvepiamos ir gali sudirginti kvépavimo takus.

Keletas tyrimy parodé, kad smilkaly damai gali sukelti véZinius susir-
gimus, astma, kontaktinj dermatita. Tokioje aplinkoje esantys kidikiai
dazniau serga leukemija.

Degant smilkalams | aplinkg iSsiskiria ir kitos pavojingos medziagos
— benzenas, kvapiosios medziagos (pvz., muskuso junginiai), policikli-
niai aromatiniai angliavandeniliai (PAA). PAA yra vienas daZniausiy
oro tersaly, susidaraniy deginant dujas ir dyzelinj kura. I3tyrus ora

Sventykloje, kurioje nuolatos deginami smilkalai, ir org lauke prie
Sventyklos, PAA koncentracija skyrési 19 karty. Sventykloje PAA buvo
daugiau, negu netoliese esancioje ypac judrioje sankryZoje. PAA gali
sukelti véZinius susirgimus, trikdyti kudikiy vystymasi.

Kvapiosios Zvakeés

Deginant kvapiasias parafinines ar gelio Zvakes j aplinka gali iSsiskirti
acetaldehidas, formaldehidas ir naftalenas, kurie gali sukelti neurolo-
ginius bei véZinius susirgimus.

Degant Zvakéms, susidaro suodZiai. Suodziuose daugiausia yra anglies,
taciau gali bati ir ftalaty bei organiniy lakiyjy junginiy, pvz., benzeno,
tolueno. Jie nuséda ant grindy, kilimy, ypac ant elektros prietaisy.
SuodZiai gali patekti j vaiky virSkinimo sistema, jiems lieciant Siuos
pavirsius rankomis ir véliau dedant rankas j burna. Suodzius jkvépus,
jie nuséda plauciuose, kvépavimo takuose ir gali uzkimsti alveoles.

Aromatiniai sausy Zoleliy, Ziedlapiy, prieskoniy misiniai

Paprastai miSiniai i$ natdraliy augaly yra gana saugus. Taciau par-
duotuvése parduodamuose misiniuose daznai bina pridéta sintetiniy
kvapiyjy medZiagy ar dazy.

Kandims naikinti skirtuose miSiniuose daznai naudojamas pesticidas
paradichlorobenzenas. Tyrimai rodo, kad dazniausiai paradichlorbenze-
no Zmonés yra veikiami namuose, o ne dél pramonés keliamos tarsos.
Si medziaga gali sukelti véZinius susirgimus ir Zmonéms, ir gyvinams.

Kiti oro gaivikliai
Tai pakabinami kvaps jvairiy formy lapeliai, j elektros tinklg jungiami ar prie

dazniausiai naudojami automobiliuose, biuruose ir namuose.

-



Buitiné chemija -

Siuose gaivikliuose rasime formaldehido, vandenyje tirpiy sintetiniy kva- — PrieS keleta mety aerozoliuose buvo naudojamos ozono sluoksnj
piujy medziagy, sintetiniy dazy, emulsikliy, organiniy kvapiyjy medziagy ardancios medziagos — Chlorfluorangliavandeniliai (CFC). Be-
(muskuso junginiy), ftalaty. Daugelis Siy medZiagy yra labai toksiskos, gali su- sivystanciose 3alyse jos yra naudojamos ir Siandien. Ozono sluoksnis
kelti véZinius susirgimus, dirgina odg ir kvépavimo takus. apsaugo Zeme ir jos gyventojus nuo saulés skleidziamy pavojingy

ultravioletiniy spinduliy. Padidéjes UV spinduliy kiekis sukelia vis

Be abejo, vienas kitas oro gaiviklio purksteléjimas neturéty sukelti rimty daugiau véziniy susirgimy bei silpnina imunine sistema. Europos Sa-
problemy, taciau nuolatinis jy naudojimas gana stipriai tersia ora, ypac tada, jungoje gaminamuose aerozoliuose draudziama naudoti CFC, todél
kai patalpos blogai védinamos. rinkdamiesi ES pagaminta preke, nesuklysite. Ant kai kuriy gaminiy

taip pat galite rasti uzrasus — ,CFC free”, ,No CFCs”, ,Ozone friendly”,
,0zone safe”. Jeigu tokio uzrao ar Zenklo néra, tai dar nereiskia, kad

Kq paS|r| inkti? gaminys turi ozono sluoksnj ardanciy medziagy.
Naudokite kuo maZiau prikvépinty produkty — Zvakiy, oro gaivikliy ir
kity buitiniy priemoniy. Rinkités Zvakes i$ biciy vasko. — Kai kurios natralios kvapiosios mediagos taip pat gali sudirginti oda
—  Atidarykite langus ir iSvédinkite patalp. ar kvépavimo takus, pvz., cinamono Zieveliy, gvazdikéliy, pankoliy,
- Rivpkités gamir.1ius,.kl'1riuose naudojamos nataralios kvapiosios me- bergamotiy, medetky, kmyny, rity, paciuliy, verbeny aliejus, citrusi-
dziagos, o ne sintetinés. niy augaly aliejai ar ekstraktai, civetos ir kt.

- Venkite smilkaly, ypa mazose, uzdarose, blogai védinamose patalpose.
—  Jsirenkite gerq iStraukiamaja védinimo sistema.
—  Pamerkite SvieZiy géliy, auginkite kambarinius augalus (daugelis jy ne

tik sunaudoja anglies dioksida, bet ir kai kurias lakias organines me- 5300y, [omtmen ] GEREEL
dZiagas, be to, tai yra natarali priemoné prie$ vabzdZius). &) 2 f;%;
- Naudokite natiiralius kvapy,naikiklius", pavyzdZiui, soda, acta, misinj i$ 2 3 B 2
%/V $QV. L e
naturaliy aromatiniy sausy lapeliy ar Ziedlapiy. 10 STR g o0

— Pasalinkite blogo kvapo 3altinj — iSmeskite sugedusj maista, regulia-
riai iSneskite Siuksles ir kt.

—  Pavirinkite mégstamy Zoleliy ar prieskoniy misinj.

—  Naudokite naturalius eterinius aliejus, kurie gaunami i$ géliy ar kity au-
galy. UZlasinkite porg tokio aliejaus la3eliy ant medvilninio audinio ir pa-
dékite norimoje vietoje. Tai pakeis oro gaiviklius ar kvepiancias Zvakes.

\
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Namai... mieli, stilingi ir jaukus
namuciai. .. Ar tikrai?

Pavojingos medziagos namuose... IS kur?

Vidutinikai 65% laiko Zmogus praleidZia namuose, apie 25% — laiko jvai-
riose kitose patalpose, apie 5% laiko keliauja i$ vienos patalpos j kita ir tik apie
5% laiko lauke.

Patalpose — darbe ir namuose — Zmogy veikia daug jvairiy medziagy.

- Namy oro kokybé kencia nuo jvairiy degimo produkty (ypac anglies
monoksido), rikaly, pelésiy, radono...

- Kitos medziagos iSsiskiria statybos ir remonto metu ar buityje naudo-
jant chemines priemones.

- Nemaig jtakq oro kokybei daro ir i$ gaminiy, suteikianciy namams
jaukumo ir iskirtinumo (baldy, kilimy, uZtiesaly, uzuolaidy, sieny
apmusaly ir kt.), iSsiskiriancios pavojingos medziagos.

Pastaraisiais metais atliekama nemazai tyrimy, kokios medZiagos yra
namy ore, dulkése ir Zmogaus kraujyje. Siy tyrimy metu kiekvienuose tirtuose
namuose buvo rasta maziausiai 20 jvairiy nepageidautiny medziagy, t.y. suke-
lianiy nervy sistemos sutrikimus, véZinius susirgimus ir apsigimimus, ardandiy
endokrining ir imunine sistemas. Kai kurios medZiagos, rastos tiek namy aplin-
koje, tiek Zmoniy organizmuose, jau seniai yra draudziamos, pvz., polichlorinti
bifenilai (PCB), DDT (liaudyje vadinamas,dustu”).

Daugelis rasty medziagy yra naudojamos tik pramonéje ir j miisy
aplinka patenka per daiktus, kuriuos mes perkame!



Jaukumas cheminiy medZiagy apsupty?

Ypatinga susirupinima kelia Sios medZiagos:

hormony (endokrinine) sistema ardancios medziagos iSkreipia
normalius biologinius procesus organizme ir gali sukelti neurologinius,
elgesio, vystymosi ar dauginimosi sutrikimus;

patvarios medziagos ilgai islieka aplinkoje nesuskilusios, nukeliauja
didelius atstumus ir uztersia net atokiausius kampelius;

biologiskai besikaupiancios medziagos kaupiasi Zzmoniy ir gyvi-
ny organizmuose ir aplinkoje, yra perduodamos palikuonims.

Jvairios Siomis savybémis pasizyminios medZiagos yra aptinkamos bal-
duose, grindy ir sieny dangose, uzuolaidose, uztiesaluose ir kt.

Dazniausiai namy aplinkoje (ore, dulkése) aptinkama pavojinga me-
dZiaga yra ftalatai. Jie kaip plastifikatoriai naudojami polivinilinéje
(PVC) grindy dangoje, sieny dangose, duso uzuolaidose (iSpa-
kave, pvz., duSo uZuolaid, kiekvienas pajauciame ,cheminj” jy kva-
pa!). Kiekvienuose tirtuose namuose buvo rasta DEHP (di(2-etilheksil)
ftalato), kuris gali sukelti véZinius susirgimus ir paZeisti reprodukcing
sistema.

Bromintos degima slopinancios medziagos (daZniausiai PBDE —
polibrominti bifenileteriai, HBCD — heksabromo ciklododekanas, bro-
minti bisfenoliai) naudojamos kilimuose, uzuolaidose, uztiesaluo-
se, minkStuose balduose. Jos suteikia Siems gaminiams atsparumo
degimui ir apsaugo nuo gaisro. Taiau gamtoje Sios medziagos nesky-
la, kaupiasi gyviiny ir Zmoniy organizmuose, ardo hormony sistema.
Jy poveikis nervy sistemai ir vystymuisi pasireiskia per ilgesnj laika.
Deginant 3iy junginiy turin¢ius gaminius, susidaro nemaZiau toksiski

Namuose ir darbe -

brominti dioksinai ir furanai.

Plytelés (marmuras, granitas, smiltainis, skalunas) yra labai patogios,
atsparios, ilgaamzés, jvairaus dizaino. Taciau jos gali sukelti ir netiké-
ty problemy. Kai kurios i$ natiraliy medziagy gaminamos plytelés
(granito, marmuro, taip pat glaziiruotos plytelés (ypac ryskios
raudonos ir Zalios glazaros)), atveztos iS Kinijos, gali iSskirti j aplinka
radona. Jis yra toksiskas ir siejamas su leukemija ir plaudiy véZiu.

Lakiis organiniai junginiai (LOJ) kaupiasi namy aplinkoje mé-
nesiais, metais... Jie iSsiskiria i kilimy, baldy ir vél j juos susigeria.
Didesnés trumpalaikés LOJ dozés gali sukelti galvos skausma, pykini-
mg, akiy asarojima, kvépavimo problemas, alergija. llgesnj laika esant
tokioje aplinkoje gali atsirasti nervy ir hormony sistemy sutrikimy,
atsirasti véZiniy susirgimy.

Vienas i§ dazniausiy LOJ namuose — formaldehidas. Jo didZiau-
si kiekiai iSsiskiria i$ baldy, gaminamy i$ ploksciy, laminuoty
grindy. Jeigu jos padengtos poliuretanine danga ar laminatu, for-
maldehido i3garuos maziau. Dar geriau biity, jei pirktuméte i$ medzio
pagamintus baldus arba plokstes, kuriy klijavimui naudojamos fenolio
dervos. Mediniai baldai turéty bati apdirbti nataraliomis alyvomis, bi-
Ciy vasku, o ne tirpikliy turinciais dazais ir lakais. Formaldehidas gali
iSsiskirti ir i specialiai apdoroty tekstilés gaminiy — uzuolaidy,
uztiesaly (ypac jeigu jie yra ,ilgaamZiai”).

Polivinilchloridas (PVC) naudojamas atsparioms grindy dan-
goms (vadinamas linoleumas), kiliminéms dangoms (kai blo-
goji kiliminés dangos pusé yra,,gumuota“), sieny apmusalams
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gaminti. PVC uZtikrina Siy gaminiy lankstuma. PVC gaminiai lengvai
montuojami, nereikalauja daug priezidros, yra ilgaamziai. Taciau 3i
danga kelia daug sveikatos ir aplinkosauginiy problemy. Veikiant Silu-
mai (saulei, iSpylus karSta vandenj) is PVC dangos iSsiskiria daug jvairiy
nuodingy medziagy — ftalaty, vinilchlorido, kurie yra Zinomi kancero-
genai. Degant PVC susidaro labai pavojingos medzZiagos — dioksinai,
kurie, pavyzdZiui, gaisro metu gali buti mirties prieZastis. Ne mazesne
Zala PVC dangos daro ir aplinkai dél i3 jy iSsiskirianciy pavojingy me-
dziagy, jy gamybai naudojamy neatsinaujinanciy istekliy (naftos, dujy,
akmens anglies) ir daug energijos, problematisko utilizavimo.

Perfluorocheminénis medziagomis (PFC) (dazniausiai PFOA —
perfluoroktaniné rigstis, PFOS — perfluoroktansulfonatas) apdorojami
baldai, kilimai, kad maziau kibty purvas. Sios medziagos yra labai
patvarios ir gamtoje neskyla, todél kaupiasi dirvoje, gyviiny ir Zmoniy
organizmuose. Nors $i medziagy grupé dar néra iSsamiai istirta, taciau su
gyvanais atlikti tyrimai rodo, kad jos gali pakenkti inkstams, kepenims,
sukelti persileidimus bei vystymosi problemas.

Rinkdamiesi prekes savo namams, atkreipkite démesj:

j ju tarnavimo laika,

is kokiy Zaliavy jie pagaminti,

j gamtos istekliy naudojima ir tarSa gamybos metu.

Medinés grindys tarnaus apie 20 mety. Jeigu joms gaminti naudojama

mediena iS tinkamai priZidrimo misko, tai puikus pasirinkimas.
Laminuotos grindys tarnaus apie 15 mety. Jy gamybai naudojamos

atsinaujinancios Zaliavos (mediena), jas lengva pagaminti, taciau ga-
mybos, naudojimo ir utilizavimo metu stipriai terSiama aplinka.
Sintetinés dangos (linoleumas, PVC) tarnaus apie 5-10 mety. Gami-
namos i$ neatsinaujinaniy iStekliy (naftos, dujy, akmens anglies),
gamybos metu ir utilizuojant atliekas labai terSiama aplinka.
Marmaleumas (daznai vadinamas natdraliu linoleumu) tarnaus apie
30 mety. Jis gaminamas i$ lengvai atsinaujinanciy istekliy, jo gamyba
paprasta, sunaudojama mazai energijos, nelieka atlieky.

Plyteliy gamybai naudojama labai daug energijos ir labai terSiama
aplinka, nors jos naudojamos labai ilgai.

Bambukai - puiki alternatyva?!
IS jy gali buti gaminami baldai, grindy dangos, kiti interjero dizai-

no elementai. Jie yra labai tvirti ir atspards jvairiam poveikiui (apie 2,5
karto tvirtesnis negu medis). Kol medis uzauga iki 20 metry, praeina
60 mety! Bambukai pasiekia 20 metry aukstj per 59 dienas! I3kirsty
ploty nereikia i$ naujo uzsodinti, reikia mazai trady ir pesticidy.

Rinkités FSC Zenklu pazymétus baldus arba baldus, pagamintus i
PEFC Zenklu pazymétos medienos. Jie gaminami iS tinkamai tvarko-
muose miskuose (laikantis teisiniy reikalavimy, saugant biojvairove,
nataralius miskus, nealinant dirvos, plynai neiSkertant misko, jj atso-
dinant ir kt.) iSaugintos medienos.

Pirkite CRI, GUT Zenklu pazenklinta kilimine danga. I5 jos neissi-



Namuose ir darbe -

skirs formaldehidas, LOJ, stirenas, fenilci
medziagos.
— Rinkités ekozZenklais,,Gélé”, ,Gulbé”, ,Me
klintus baldus, grindy dangas (taip pat lamip

s angelas” paZen-
tas grindis) ir audinius.

— Rinkités kilimine ir grindy danga iS natiiraliy medzi
nés, vilnos, rotango, kamstinio medzio.

— Venkite baldy i3 egzotiSkos medienos (tikmedZio, raudonmedzio
(,mahogany”)). Taip naikinami seniausi tropiky miskai, kurie yra labai
svarbus aplinkai.

— Jeigu perkate minkStus baldus, rinkités poliuretaninj uZpilda, kuris
pazenklintas CentiPUR Zenklu. Jame néra pavojingy medZiagy.

gy: dZiuto, medvil-

fj@
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Elektros energija. Kas tai?

*

Elektros energija = pinigai + aplinka +
sveikata

Energija reikalinga, kad ap3viestume namus, galétume pagaminti maisto,
kad atkeliauty vaizdas j televizoriy, kad léktuvas galéty skristi...
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- Eko atmintiné

Dazniausiai energija naudojama:

Pagr
energijos

apsvietimui,

Sildymui,

buitiniams prietaisams,
transportavimui,
telekomunikacijoms,
vandens tiekimui,
maisto gaminimui,
pramogoms...

indinis energijos Saltinis yra saulé. Taciau Zmogus sugalvojo begale
gamybos budy:

deginant iSkasenas (nafta, dujas, angl]),

deginant mediena,

hidroelektrinés,

atominés elektrinés,

saulés baterijos,

geoterminis bidas (panaudojama Zemés Siluma),

Véjo jégainés,

potvyniy ir atosligiy energija.

Vieni energijos Saltiniai yra atsinaujinantys (véjas, potvyniai ir atoslugiai,
saulé), kiti — baigtiniai, kurie kada nors i3seks (nafta, anglis).

IS gamtos imame, gamtai atiduodame...

Vien

i energijos gamybos bidai yra Svaresni, kiti labiau terSiantys. DidZioji

elektros energijos dalis Siandien yra pagaminama naudojant baigtinius Sal-

tinius.

tai vyksta:

gamtai (poveikis Zemei kasant anglj, poveikis vandeniui, orui). Be to,
anglies iStekliai yra baigtiniai!

Daug elektros energijos pagaminama naudojant anglj. Stai kaip

— anglis iSkasama i$ Zemés gelmiy;

— anglis smulkinama,

- anglis deginama krosnyje,

- katile uzkaista vanduo ir virsta garais,

—  garai suka turbing, o 3i — generatoriy, kur ir,gimsta” elektra,
—  panaudoti garai atvésinami vandeniu.

Kiekviename gamybos etape yra daromas neigiamas poveikis

Deginant iSkastinius iSteklius daromas neigiamas
Zmogaus sveikatai — iSmetama daug ter3aly j ora, u
duo, susidaro daug atlieky, keliamas triukimas. Sie veiksniai toliau
veikia gamta — skatina klimato atSilima, rigsciojo lietaus susidaryma,
naikina biojvairove, kelia rizika Zmogaus sveikatai, pvz., skatina vézi-
nius susirgimus, kvépavimo taky ligas.

Nors atominé energija buvo sukurta kaip ,saugi” alternatyva, taciau ji
irgi gali sukelti daug problemy, ypac avarijy atveju ar laidojant radio-
aktyvias atliekas.

— véjo, saulés, geoterminé, i$ biomasés gaunama
energija, kuri visiskai netersia oro arba tersia labai mazai. Be to, Sie
energijos Saltiniai niekuomet nesibaigs.




Ar Zinote?
Daugiausia energijos pasaulyje yra gaunama deginant mediena.
Jeigu panaudotume bent 10% visos pasaulyje esancios véjo ener-
gijos, to uztekty patenkinti visus pasaulio energijos poreikius.
Jeigu galétume ,surinkti” visg saulés energija, krentancia j Zemés
pavirsiy per 15 min., tai prilygty viso pasaulio suvartojamai ener-
gijai per metus.
Elektros gamyba labiausiai tersia org ir daugiausiai prisideda prie
pasaulio klimato kaitos.
Deginant anglj, tik 35% visos energijos virsta elektra. Kita dalis
prarandama kaip Silumos nuostoliai.
Kiekvienais metais Europoje parduodama 21 milijonas Saldytuvy,
22 milijonai televizoriy, 18 milijony skalbimo masiny, 14 milijony
dulkiy siurbliy, 6 milijonai indaploviy!
Buitiniai prietaisai — vieni didZiausiy energijos naudotojy pasau-
lyje. ISsivysciusiose Salyse jie suvartoja apie 30% visos elektros
energijos ir sudaro apie 12% Siy Saliy iSmetamy dujy, lemianciy
klimato kaita.
Paprastos elektros lemputés — neefektyvus Sviesos Saltinis! Tik
apie 10% suvartojamos elektros energijos paverciama Sviesa, apie
90% virsta Siluma.

Namuose ir darbe -

Elektros prietaisai
§a|dytuvai, skalbimo masinos, televizoriai, kompiuteriai, spausdintuvai,
fakso ir kopijavimo aparatai... Tai neatskiriama masy gyvenimo dalis.

Elektros prietaisai sunaudoja daug elektros energijos, kurios didZioji dalis
yra gaminama naudojant baigtinius Saltinius, 0 ja gaminant iSmetami tersalai,
susidaro daug atlieky, keliamas triuk$mas... Sie veiksniai toliau veikia gamta
ir Zzmogy — skatina klimato at3ilima, riig3Ciojo lietaus susidaryma, naikina bioj-
vairove, sukelia véZinius susirgimus, kvépavimo taky ligas...

Gaminant elektronikos produktus naudojama apie 1000 jvairiy cheminiy
medZiagy, nemazai jy yra pavojingos ir naudojimo metu issiskiria j aplinka,
pvz.:

— plastikinése detalése ir kabeliuose paprastai yra degima slopinan-

iy medziagy, kurios trikdo hormony sistema,

— elektroninése schemose naudojamas kadmis, kuris yra kancerogenas,

trikdo hormony sistemos veikla,

- jungtukuose ir modifikatoriuose naudojamas gyvsidabris — kancero-

genas, trikdo hormony sistemos veikla,

- monitoriuose yra Svino, kuris stabdo vystymasi,

—  kabeliai dazniausiai gaminami i$ PVC (polivinilchlorido), kuriame

gausu jvairiy Zmogaus sveikatai ir aplinkai pavojingy priedy: ftalaty,
Svino, kadmio; be to, gaminant PVC gaminius ir jiems tapus atlieko-
mis, yra smarkiai terdiama aplinka...

Siy prietaisy skleidziamas elektromagnetinis laukas irgi gali sukelti
sveikatos pokyciy — nuo galvos skausmo, nemigos iki véZiniy susirgimy. Vis
daugéja jrodymy, kad elektromagnetinis laukas sukelia nemazai néstumo ir
embriono vystymosi problemy.



- Eko atmintiné

Daugéja susirgimy dél fiziniy tam tikry raumeny perkrovy (pvz., rieSo, peciy). -
Pasibaigus prietaisy naudojimo laikui, susidaro daug pavojingy atlieky. -

Todél vis daugiau démesio turéty buti skiriama Siems aspektams:
- energijos sunaudojimas (energija taupantys rezimai, funkcijos, trum-

pesnis paleidimo ir perkrovimo laikas);

- iSmetimai j aplinka gamybos ir naudojimo metu (pavojingy medziagy,

elektromagnetiniy spinduliy);
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Elektros prekiy zenklinimas
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Taip Zenklinami Saldytuvai, Saldikliai, skalbimo masinos, dZiovintuvai, in-

Kuo efektyvesnis prietai-
sas, tuo maziau energijos
suvartoja!

- A" raide pazyméti prie-

taisai yra efektyviausi, o
,@" — maziausiai efekty-
vis. Jau yra Saldytuvy ir
Saldikliy, kurie zymimi
A A+ Jie yra
dar efektyvesni.

—  Zenklas ,Gélé” parodo,

kad gaminys yra jvertin-
tas nepriklausomy eks-
perty ir atitinka griez-
tesnius aplinkosauginius
reikalavimus  (jvertinus
ne tik suvartojamos
elektros energijos kiekj)
nequ kiti tos pacios gru-
pés gaminiai.

daplovés, orkaités, oro kondicionieriai, buitinés lempos ir kt.

Namuose ir darbe -

Zenklinimo paskirtis — informuoti apie buitiniy prietaisy efektyvuma
elektros energijos suvartojimo atzvilgiu ir padéti pasirinkti kuo taupesnius bui-
tinius prietaisus.

Zenklinimo nauda:

Kap

jsigyjant efektyviau elektra vartojancius prietaisus maZinamas suvar-
tojamos elektros energijos kiekis;

dél efektyvesnio elektros energijos vartojimo mazéja iai energijai ga-
minti naudojamy energijos iStekliy (atveztinio kuro) kiekis, kartu ma-
Zinama ir atmosferos tarsa Siy iStekliy degimo produktais, ypac anglies
dioksidu, anglies monoksidu, azoto oksidu, kurie turi didZiausig jtaka
klimato kaitai;

paprastai didéjant energijos vartojimo efektyvumui, geréjair kiti rodik-
liai, t.y. mazéja sunaudojamo vandens kiekis, prietaiso skleidZiamas
triukSmas.

asirinkti?

Buitiniy prietaisy ekologiSkumas vertinamas pagal elektros energijos
vartojimo efektyvuma, vandens sanaudas ir triukSma. Pirkdami nauja
preke, atidziai perskaitykite etikete. Pirkite maZiau energijos, vandens,
kity iStekliy vartojancius prietaisus. MaZiau energijos vartojantys prie-
taisai pazyméti Siais Zenklais:

E

| mecoememnenced




- Eko atmintiné

Rinkités ekoZenklu pazyméta jranga. Ji naudoja maZiau energijos,
gamybos metu ir paciuose gaminiuose naudojama maziau pavojingy
medziagy (ardanciy ozono sluoksnj, sukelianiy klimato kaita, degi-
mg slopinanciy medziagy, chlorinty parafiny, metaly ir kt.), naudoja
maziau vandens, skleidzia maZiau triukSmo, turi,taupias” programas,
pateikiamos instrukcijos, kaip naudoti prietaisg nekenkiant aplinkai.

v’,II, ”Mwm‘ﬁ\g

Rinkités TCO Zenklu paZyméta produkcija (TC0'99, TC0'02, TCO'03 —
kompiuterinei jrangai, monitoriams spausdintuvams ir pan., TCO'01
— mobiliesiems telefonams, TC0'04 — biuro baldams (stalams ir keé-
déms), TCO'05 — nesiojamiesiems kompiuteriams). Ji naudoja maziau
energijos, gamybos metu ir paciuose gaminiuose naudojama maziau
pavojingy medziagy, skleidziamas mazesnis elektromagnetinis lau-
kas, ergonomiskas dizainas.
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Priziureékite jranga, tuomet ji dirbs efektyviau ir suvartos maziau ener-
gijos.

Jrenginj naudokite kuo optimaliau, t.y. prikraukite pilng skalbimo ma-
$ing, indaplove...

Pabaige darba, jpraskite iSjungti prietaisus, Sviesa.

Jeigu jmanoma, naudokite elektros energija, pagamintg iS atsinauji-
nanciy energijos Saltiniy.

Taupykite apsvietimui naudojama energija.

Kuo geresnés izoliacinés medziagos, tuo pastovesné temperatira
Saldytuve, tuo maZziau suvartojama papildomos elektros energijos.
Izoliaciniy medziagy kokybe rodo ,zvaigzduciy” skaicius. Kuo daugiau
ZvaigZduciy, tuo geriau!



Namuose ir darbe -

—  ECF (Elemental Chlorine Free) — balinimui naudojami chloro jungi-
niai (pvz., chloro dioksidas), taciau ne chloro dujos.

- TCF (Totally Chlorine Free) — balintas deguonimi, vandenilio perok-
sidu ar kitomis chloro junginiy neturin¢iomis priemonémis.

Koks popierius geriausias aplinkai
ir zmogm"

Pagal Zaliava:
- pagamintas i$ 100% perdirbto pluosto,

— perdirbtas pluostas sudaro didZiaja dalj,
—  pagamintas i$ 100% pluosto, gaunamo is tinkamai tvarkomy misky.
— Pagal balinimo procesa:

- nebalintas,
i i Ir i iNiail - TCF - balintas chloro junginiy neturin¢iomis priemonémis,
PO p I€r1us It J O g aminial —  ECF—balintas choro junginiais, bet ne chloro dujomis.
— Pagal kitas naudojamas medZiagas: bekvapis ir nespalvotas, nes
nenaudojamos sintetinés kvapiosios medziagos ir dazai, kurie gali su-
kelti alergija.

...spausdinimui ir raSymui, popieriniai rankSluosciai, tualetinis popierius, ser-
vetélés...

DidZiausias poveikis aplinkai ir Zmogaus sveikatai daromas popieriaus ga-

mybos metu: misky kirtimas ir dirvos alinimas naudojant chemines medziagas, ?
y y j 9 Kodel verta naudoti perdirbta popieriy?

vandens iStekliy naudojimas ir tarsa, oro tarsa ir daug atlieky. Mazindami popieriaus gamybai reikalingos medienos kiekj, mazinsi-
me misky kirtima.
Baltas kaip sniegas... Kodél? ~ Susidaro maziau atlieky

— Gaminant popieriy i§ makulatiros sunaudojama maZiau energijos

—  Chloro dujomis balintas popierius — tai jprastas budas labai bal- ST
negu gaminant i§ medienos.

tam popieriui pagaminti, taciau Sio proceso metu susidaro daug or-
ganiniy chlorinty junginiy, kurie gali sukelti stipry neigiama poveikj
aplinkai ir Zzmogaus sveikatai, veikdami hormony sistemos veikla.



- Eko atmintiné

KQ pasirinkti? gaunamos is tinkamai tvarkomy misky.
- Rinkités popieriy ir jo gaminius su ekoZenklu:
— jis nebalinamas chloro dujomis, nenaudojami azo dazai, biolo- Q(@
giskai besikaupiantys biocidai, Svino, chromo, nikelio ir aliuminio
turintys dazai, optiniai balikliai, plovimo medZiagos biologiskai
suyra aplinkoje, FSC
- gamybos metu j aplinka iSmetama maziau sieros, klimato kaitai

jtaka darandiy dujy ir sunaudojama maZiau energijos,

— naudojamas tik perdirbtas pluostas arba pluoétas i§ tinkamai - Rusiuokite ir atiduokite kaip makulatura panaudota popieriy, laikras-

Cius, Zurnalus, telefony katalogus, kartong, spalvota popieriy...

tvarkomy misky.
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- Rinkités popieriy i$ perdirbto pluosto. Jeigu néra tiksliai nurodyta, kad
perdirbtas pluostas sudaro 100% gaminio, paprastai jo kiekis yra kur
kas mazesnis.
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- Rinkités nebalinta arba TCF ir ECF raidémis pazyméta popieriy.

- Rinkités FSC Zenklu pazyméta popieriy. Jis gaminamas iS Zaliavos, .
° D




RemontUOJame7
Dazykime ,zaliai"!

Daug Zinoma apie jmonése naudojamy pavojingy cheminiy medziagy po-
veikj, kur jos naudojamos dideliais kiekiais ir jy koncentracija aplinkoje gali bati
didelé, pavyzdZiui, dazant baldus ar kitus gaminius. Gamybos jmonése naudo-
jamos jvairios asmens apsaugos priemonés, jrengta gera ventiliacija, o namuose
mes dazniausiai nesilaikome net gamintojo patarimy... Taciau juk naudojame
tas padias pavojingas medziagas!

Beveik visi gaminiai — nuo baldy iki televizoriaus — yra dazomi. Dazai sutei-
kia estetinj vaizda, apsaugo gaminius ir pailgina gaminio naudojimo laika.

Norédami, kad masy bastas bty grazus, kas kelerius metus jj perdazome.
Tam yra naudojami ne tik daZai, bet ir kitos medziagos:

- lakai,

- dazy ir lako skiedikliai, tirpikliai, terpentinas,

- dazy ir lako valikliai,

— senydazy ir lako valikliai,

— dazalai,

- klijai,

— dekoratyvinés dangos,

- papildomos pavirdiy apsauginés medziagos,

glaistas...

Daugelyje $iy cheminiy produkty yra nuodingy ir degiy medziagy. Pa-
vyzdZiui, daZuose paprastai yra apie 5-25% pigmento (spalva suteikiancios
medZiagos) ir 75-95% tirpiklio. Nuo pigmento ir tirpiklio tipo priklauso dazy
pavojingumas.

Namuose ir darbe -

Suremontuoto busto kvapas...
Kiekvienam Zinomas ,3viezias remonto” kvapas. Jis atsiranda dél jvairiy
medZiagy, issiskirianciy remonto metu, naudojant jvairias priemones.
—Ypac daug ,kvapiyjy” medziagy yra naudojama dazuose, dazaluose,
lakuose. Tai jvairs tirpikliai — stirenas, toluenas, ksilenas, formalde-
hidas, spiritas, terpentinas, acetonas, metanolis, izopropilo alkoholis,
kurie yra dar vadinami lakiaisiais organiniais junginiais (L0J).
- Kuo daugiau dazuose lakiyjy organiniy junginiy, tuo stipresnis jy
skleidZiamas kvapas.
— Ypa€ daug tirpikliy yra aliejiniuose dazuose, daZaluose, lakuose ir
aerozoliniuose dazuose. Alkidiniuose ir emalio dazuose irgi naudoja-
mi tirpikliai.
— Dazantvisuomet bent keletas laSeliy nutyksta pro 3alj. Juos irgi galima
nuvalyti tik naudojant tirpiklius (terpentina, spirita)!

Koks yra lakiyjy organiniy junginiy
poveikis zmogui ir aplinkai?

- LOJ stipriai uZtersia patalpy ora. PavyzdZiui, dazams dZidstant LOJ
kiekis patalpoje yra apie 1000 karty didesnis nequ lauke! Paprastai L0)
koncentracija patalpoje yra tik 2-5 kartus aukStesné nequ lauke.

— L0J sukelia galvos skausma, nuovargj, sunkina kvépavima, dirgina
akis ir oda, gali sukelti véZinius susirgimus ir vystymosi sutrikimus,
pakenkti kai kuriems vidaus organams, pvz., kepenims, inkstams. Jie
ypac kenkia besilaukian¢ioms moterims ir kiidikiams.

- Tirpikliy turintys produktai yra labai degus, todél juos naudoti ir jy
atliekas tvarkyti reikia labai atsargiai.

—  L0Jturi jtakos pazemio ozono formavimuisi. Saulés Sviesoje kai kurie
LOJ reaguoja su atmosferoje esanciu azoto oksidu ir formuoja smoga.



- Eko atmintiné

Dazy ir tirpikliy likuciai, iSpilti j kanalizacija ar ant Zemés, gali uzters-
ti gruntinj vanden;.

Ka byloja grazios spalvos?
Dazams spalvg suteikia pigmentai, kuriy pagrinda sudaro jvairds metalai.
Kai kurie jy yra nepavojingi, kiti tikrai néra pageidautini.

Kadmis, chromas, Svinas naudojami kaip pigmentas dazuose, glaziro-
je, emalio daZuose. Jie naudojami vieni ar su kitais metalais geltonai,
raudonai, Zaliai, mélynai, baltai spalvai gauti.

Mangano oksidas gali bati naudojamas kai kuriuose rudos spalvos
aliejiniuose ir akriliniuose dazuose.

Kobalto yra mélynuose aliejiniuose ir akriliniuose dazuose.

Vario, chromo ir arseno junginiai naudojami medienai impregnuoti.
Jie suteikia medienai Zalsva spalva.

~

K|tos pavojingos medziagos

Formaldehidas (Zinomas kancerogenas) naudojamas kaip konser-
vantas daugelyje akriliniy dazy.

Alkilfenoliai, naudojami dazuose, kenkia hormony sistemai.
Etilenglikolio eteriai ir acetatai (kartais etiketéje ra3oma tik, Etile-
nas", nors tai i$ tikryjy klaidina) yra dazni lakuose, emalio, lateksiniuo-
se dazuose, skiedikliuose. Jie gali sudirginti kvépavimo organus, 0da, 0
didesni kiekiai pazeisti raudonuosius kraujo kiinelius ir sukelti anemija
(maZakraujyste). Kai kurie etilenglikolio eteriai (2-metoksietanolis ir
2-etoksietanolis) gali sukelti reprodukcijos problemas.

Seny dazy ir laky valikliuose daznai rasime metilenchlorido, kuris
yra stiprus narkotikas, gyviinams ir Zmonéms gali sukelti véZinius su-
sirgimus. Jeigu turite problemy su Sirdimi, venkite naudoti produktus,
kuriy sudétyje yra metilenchlorido! Jis gali sukelti sunkius Sirdies prie-
puolius.

Atsargiai — Svinas!

Nors Siandien $ving daZuose naudoti yra draudziama, taciau pries
20-25 metus jis buvo jprastas. Todél jeigu remontuojate seng nama,
baldus ir norite pasalinti senus dazus, bikite ypa¢ atsargiis! Sveiciant,
gremziant, deginant tokiais dazais padengtus daiktus Svinas iSsiskirs j
aplinka. Svinas sukelia daug neigiamy pasekmiy: mazina protinius ir
mokymosi gebéjimus, trikdo klausa, trukdo susikaupti bei sukelia kitas
elgesio problemas.

Ka pasirinkti?

— Naudokite maZai lakiyjy organiniy junginiy turincius ar visai jy netu-
rincius dazus ir lakus. Rinkités dazus su uzrasu ,VOC-free”, ,no-VOC",
,2er0-VOC". Juose néra tirpikliy, konservanty ir biocidy.

— Naudokite vandeniu skiedZiamus dazus (pvz., latekso, akrilo) ar lakus
(pvz., poliuretano). Jie yra ne tokie pavojingi kaip aliejiniai dazai (nors
juose gali biiti jvairiy konservanty) ir juos galima nuvalyti muilu ir van-
deniu.

— Vietoj emalio ir aliejiniy dazy naudokite kalkakmenio kalkes ar dazus
kazeino pagrindu.

- Venkite biocidy turinéiy dazy, jeigu jie néra butini (ieSkokite uzraso
Jlow-biocide”, ,no-biocide”).



— Naudokite nataralius dazus, pagamintus i$ pieno proteino (kazeino) ir
naturaliy Zemés pigmenty, pavyzdziui, molio, kalkiy. Jie paprastai yra
parduodami milteliy pavidalu ir yra maiSomi su vandeniu. Juose néra
konservanty ar biocidy, todél juos reikia greitai sunaudoti.

— Naudokite natralius aliejus, pavyzdziui, liny ir kt. Jie gali bati naudo-
jami ir drégnose patalpose. Taciau daznai juose gali bati ir aromatiniy
sudedamuyjy daliy (d-limoneno, terpentino, pusy saky), kurios jau-
triems Zmonéms gali sukelti nepageidaujamy reakcijy.

— Balinimui naudokite kalkiy, vandens ir druskos misinj.
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Dauglau patarimuy...

—  Gerai védinkite dazoma patalpa. I3daZyta patalpg palikite bent keleta
pary védintis.

- Gerai apskaiiuokite, kiek reikés dazy ar lako, kad nesikaupty likuciai.
Jeigu vis délto jy liko, atiduokite juos kaimynams, mokykloms, darZe-
liams...

— Naudokite asmens apsaugos priemones — pirstines, respiratorius
(nenaudokite dulkéms sulaikyti skirty respiratoriy, jie sukoncentruos

Namuose ir darbe -

lakias medziagas kaip tik ties jasy nosimi ir burna).

Sandariai uzdarykite indus, kai dazy nenaudojate. Jeigu dazy liko, san-
dariai uzdarykite dangtelj ir indg laikykite apversta, taip dazai isliks
Sviezi.

Nedeginkite lakuotos ar daZytos medienos, nes jai degant issiskirs nuo-
dingos medziagos.

Jeigu naudojate tirpikliy turincius dazus...

Niekuomet nemeskite skysty tirpikliy turinciy dazy likuiy j paprasta
atlieky konteinerj. Tokios atliekos yra pavojingos! Jeigu jmanoma, nu-
vezkite jas pavojingas atliekas tvarkanciai jmonei.

Tirpiklius galima naudoti keleta karty! Sandariai uzdarykite indg su
panaudotu tirpikliu ir leiskite jam nusistovéti. Nupilkite Svary tirpiklio
skystj j nauja indq ] nusédusias kietas daleles pridékite laikra§tinio

atlieky kontelnerl

/



- Kudikiy imunitetas dar néra visiskai susiformaves.

- Vaiky jkvepiamo oro kiekis kino masés vienetui yra didesnis negu
suaugusiojo, be to, jie ir kvépuoja kur kas intensyviau.

— Jyodajautresné ir,laidesné”,

- Jie maitinasi kitaip negu suaugusieji.

— Jie vystosi labai greitai.

- Jielinke viska ragauti.

Cheminés medZiagos pasiekia vaikus jvairiais keliais:

- perplacentg ir motinos pieng (pvz., ftalatai, bisfenolis A, pesticidai),
- sumaistu ir vandeniu, Zr. skyriy,Maistas”,

°
- perkudikiy ir vaiky prieZitiros priemones, Zr. skyriy, Kosmetika”,
rekés g
—  per dulkes namuose,

— per org namuose, darZelyje, mokykloje (daugelis Zmoniy praleidzia

°
apie 90% laiko patalpose, naujagimiai — net 95%), r. skyriy,,Namuo-
° seir darbe”,

- peraprangg ir patalyne, Zr. skyriy ,Tekstilé”,
- peraplinka...

Dovanokime vaikams

i ¢ Kai kalbame apie Zaislus ir vaiky sveikat bei sauguma, reikéty galvoti ne
sau g I a- Sypse n q : tik apie nelaimingus atsitikimus, ne tik apie tai, kad vaikas gali praryti smulkias

> L. . . . detales, taciau ir apie ilgalaikj Zaisly poveikj sveikatai ir aplinkai dél juose esan-
Zaislai. Buteliukai. Sauskelnes. Ciy ar jiems gaminti naudojamy cheminiy medZiagy.



Zaislai turi buti graziis, spalvoti, patrauklis, atsparis... Daugelis 3iy savybiy
priklauso nuo naudojamy cheminiy medziagy:

—  pigmenty, dazy,

— deguma mazinanciy medziagy,

- plastifikatoriy (minkstikliy),

- antioksidanty ir stabilizatoriy,

- ftirpikliy...

Tai Zaislai, kuriuos vaikai Ciulpia ir kandZioja, kai dygsta dantukai, tai
minksti cypiantys kadikiy Zaisliukai, papladimio kamuoliai, plaukiojimui skirti
Zaislai, minkstos lélés... Dauguma $iy Zaisly naudojami neilgai, taciau gali pri-
daryti daug Zalos. Paprastai jie yra gaminami i$ polivinilchlorido (PVC), j kurj
dedama plastifikatoriy, kad Zaislas buty minkstas ir lankstus. Veiksmingiausi
plastifikatoriai — ftalatai. Taciau jie kelia ir didZiausig rizika:

- daugelis ftalaty gali sukelti véZinius susirgimus;

—  pazeidZia kepenis, inkstus;

- neigiamai veikia lytiniy organy vystymasi;

- kaupiasi maiste, gyvuose organizmuose, motiny piene;

- kaupiasi dulkése ir terSia ora patalpoje ir lauke;

—  jie néra suristi su plastiku ir nuolatos pasisalina i$ gaminio, ypac Ciul-

piant Zaislus, todél Europos Sajungoje (ES) dauguma ftalaty draudzia-
ma naudoti Zaisluose vaikams iki 3 mety (taciau jeigu Seimoje yra ir

X

Prekés vaikams | 39

vyresniy vaiky, kas apsaugos mazylj, kad jis neimty vyresniojo Zaisly?).

Paprastai j PVC dedama ir kity pavojingy priedy, pvz., Svino, kadmio. Be to,
gaminant PVC gaminius ir jiems tapus atliekomis, yra smarkiai terSiama aplinka.

Jvairus Zaislai

Nuostabios tamsoje SvytinCios Zvaigzdés, Zaisliukai, apyrankés, karo-
liai... Juose taip pat daznai biina ftalaty.

Zaislai (puodeliai, rakty pakabukai), pripildyti dekoratyvaus skyscio,
gali bilti labai pavojingi Zaislg iSardZius ir prarijus skystj. Siame skys-
tyje daznai naudojamos mineralinés alyvos, organiniai tirpikliai,
kuriuos prarijus gali kilti stiprus plauciy uzdegimas.

Vaikiskuose juvelyriniuose dirbiniuose gali biti nikelio, kuris gali su-
kelti stiprig alergija. Jeigu uzsidéjus nauja metalinj papuosalg, oda po
juo parausta, tikriausiai tai dél nikelio.

Elektroniniuose gaminiuose (Zaisluose, kompiuteriuose, telefonuose) yra nau-
dojama apie 1000 jvairiy cheminiy medziagy, nemazai jy yra pavojingos, pvz.:

plastikinése detalése paprastai yra deguma mazinanciy medziagy
(trikdo hormony sistema),

elektroninése schemose naudojamas kadmis (kancerogenas, trikdo
hormony sistema),

jungtukuose, modifikatoriuose naudojamas gyvsidabris (kanceroge-
nas, trikdo hormony sistema),

monitoriuose daznai rasime $vino (stabdo vystymasi)...

Siy prietaisy skleidziamas elektromagnetinis laukas irgi gali sukelti
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sveikatos pokyciy — nuo galvos skausmo, nemigos iki véZiniy susirgi-
my. Vaikams ypac Zalingas mobiliyjy telefony skleidziamas elektro-
magnetinis laukas, nes jy smegenys ir kaukolé vis dar vystosi.

Siuose Zaisluose daznai naudojamos baterijos, kuriose gali biti licio
(labai aktyvus, ardantis metalas), Svino (sukelia vystymosi sutriki-
mus), kadmio (kancerogenas). 2004 m. Latvijoje miré vaikas, kuris
prarijo baterij; visi jo virSkinimo organai buvo stipriai paZeisti...

Kreidelés, pieStukai, dazai, klijai, modeliavimo molis ar masé, surenkami
masiny, léktuvy, laivy modeliukai...

Visuose iSvardytuose gaminiuose gali buti pavojingy pigmenty (sun-
kiyjy metaly).

Dazuose ir klijuose gali bati tirpikliy, kurie dirgina odg ir kvépavimo
takus.

Vandens pagrindu pagamintose priemonése (klijuose, dazuose) gali
buti konservanty, jautriems Zmonéms sukelianCiy alergija. Taciau
bet kokiu atveju, tai yra kur kas geriau negu tirpikliai!

] modeliavimo molj ir mase daznai dedama plastifikatoriy ir jvairiy
priedy. Kai kurie gali buti gaminami i§ PVCir jy sudétyje paprastai yra
ftalaty.

Surenkami masiny, léktuvy, laivy modeliukai paprastai klijuojami kli-
jais ir spalvinami daZais, kuriuose yra tirpikliy.

Pirkite ES pagamintus Zaislus:

—  ESreikalaujama, kad visi Zaislai, skirti vaikams, mazesniems kaip
14 mety, buty paZenklinti CE Zenklu;

—  dekoratyviuose skysCiuose neleidZziama naudoti mineraliniy alyvy
ir organiniy tirpikliy;

- ribojamas nikelio kiekis papuo3aluose;

- draudziamas ar ribojamas ftalaty naudojimas plastikiniuose Zais-
luose vaikams iki 3 mety.

Rinkités Zaislus su CE Zzenklu. Tai rodo, kad:

- gamintojas ar importuotojas laikosi teisiniy reikalavimy, keliamy
Zaislams,

- netycia prarijus tokj Zaisla ar jo detale, gali i3siskirti tik labai mazi
pavojingy medziagy (pvz., Svino, kadmio, gyvsidabrio) kiekiai.

Venkite minkSty plastikiniy Zaisly. Dygstant dantukams, duokite vai-
kui medinj Zaisla ar audinio skiaute.

arba polikarbonato (Zzymimas skaiciuku,,7“)

Patys padarykite arba pirkite medinius, nelakuotus ir nedazytus Zais-
lus, barSkucius. Geriausia, jeigu jie pagaminti i$ tinkamai iSaugintos
medienos (pvz., pazymétos FSC Zenklu).
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- PradZiuginkite vaika medZiagine ar megzta léle, ar kitu Zaislu. Geriau- Kudikiy maitinimui patariama naudoti stiklinius buteliukus arba buteliu-
sia, jeigu naudojate ekologiska audinj ar siula. kus, pagamintus i$ PET (polietileno tereftalatas) ir PP (polipropileno).
- Jeigu jusy vaikas nori tapyti — pirkite ne aliejinius, o akrilinius dazus.
- Jeigu vaikas nori minkyti — duokite jam paprasto molio!
—  Venkite Zaisly su baterijomis. Prie$ duodami Zaislg su baterijomis, pa- ,_lx ,EI_,\I
tikrinkite, ar dangtelis tvirtai uzsuktas! L ‘) L ‘)
PETE PP

©
' /// Paprastai plastikiniai kiidikiy buteliukai nebiina pazenklinti. Todél apie
: // naudojama plastika klauskite juos gaminancios jmonés. LanksCiuose, pieno

K // /4 FSC spalvos buteliukuose polikarbonaty paprastai nebiina.

Ciulptukus rinkités silikoninius, nes naudojant latekso ¢iulptukus gali
iSsiskirti nitrozaminai, kurie gali sukelti véZinius susirgimus.

Dauguma Siandien kadikiams maitinti naudojamy buteliuky yra gaminami
i$ polikarbonato. Jame kaip priedas yra naudojamas bisfenolis-A, kuris:

- sukelia jvairius genetinius pakitimus, ,klaidas” chromosomy grandi- Siandien daznam jau atrodo nejmanoma uZauginti vaika be vienkartiniy
néje, kurios sukelia persileidimus, sauskelniy. Naujagimiui per parg prireikia iki 12 sauskelniy, véliau uztenka 6-8
- ,pamégdzioja“ hormony estrogeny veikl ir iSkreipia j jvairius organus  sauskelniy. Taigi, per metus maZiausiai sunaudojama 2190-2920 sauskelniy!
siunciama gyvybiskai svarbig informacija, Tad vienas vaikas per savo gyvenima sunaudoja maZiausiai 4390 — 5840 saus-
- aktyvina prostatos vé] sukelianias |asteles ir skatina krities audiniy  kelniy, nes jy dazniausiai reikia iki 2 m. ar net ilgiau. Savartyne jos yra apie 500
pakitimus, sukeliancius kruties vézj. mety. Manoma, kad sauskelnés sudaro apie 2% visy buitiniy atlieky ir pagal

kiekj yra tarp,,pirmaujanciy” atlieky po popieriaus ir plastiko.
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Lietuvoje 2008 m. gimé 35 tukst. vaiky. Jiems uzauginti prireiké
apie 175.000.000 vnt. sauskelniy! Ir jos visos po keliy valandy naudoji-
mo nukeliavo j svartyna, kur jy,,gyvenimas” tesis dar 500 mety!

JAV kasmet sunaudojama apie 16 mlrd. sauskelniy (tai sudaro
apie 2.7 min. tony buitiniy atlieky). Sio kiekio uztenka, kad sauskel-
némis 7 kartus nutiestume taka iki ménulio ir atgal!

Apie 70% sauskelniy sudéties yra gaminama i$ medienos, kita 30% — i3
naftos (plastikas). Sauskelnése galima rasti daug jvairiausiy medziagy: polie-
tileng (kad neperslapty), poliesterj (akytas sauskelniy pavirsius), polipropileng
(jklotas) ir kt. Savaime suprantama, kad sauskelnés turi sugerti kuo daugiau
skysciy. Tam daZniausiai yra naudojamas ,superabsorbentas” — natrio poliakri-
latas. Tai labiausiai pasaulyje paplites ,superabsorbentas”. Natrio poliakrilatas
buvo naudotas sugeriamumo padidinimui tamponuose moterims, taiau 1985
m. buvo uzdraustas, nes pasirodé, kad gali sukelti toksinio Soko sindroma...

2000 m. Europoje vienkartinése sauskelnése buvo rastas tributilalavas —
viena aplinkai toksiSkiausiy medziagy, turinti stipriy antibakteriniy savybiy.
Mokslininkai pastebéjo, kad 3i medZiaga gamtoje sukelia, pavyzdZiui, vyriskos
giminés sraigiy ar Zuvy ,sumoteriskéjima”. Dél stipraus neigiamo Sios medzia-
gos poveikio gyviny hormoninei sistemai 3i medZiaga jau nebenaudojama
daugelyje pramonés Saky.

Daugelis sauskelniy yra balinamos chloro junginiais. Sio proceso metu j
aplinka iSsiskiria daug labai nuodingy medziagy — dioksiny, o patys chloro
junginiai pateke j aplinka virsta labai patvariais chloro organiniais junginiais,
kurie kaupiasi gyvujy organizmy riebaliniame sluoksnyje, o su maistu patenka ir
j Zmogaus organizma, per placentg ir motinos piena perduodami ateinancioms

kartoms. Jie yra labai toksiski, gali sukelti reprodukcinius sutrikimus, motery
nevaisinguma, silpnina imuniteta, pazeidZia nervy sistema, kepenis, inkstus ir
kitus organus, gali sukelti vé;.

Neretai sauskelnés yra ir ,prikvépinamos” naudojant jvairias sintetines
kvapiasias medziagas. Naujausi tyrimai rodo, kad kai kuriy rasiy vienkartiniy
sauskelniy iSskiriamos medziagos gali sukelti kvépavimo sistemos sutrikimus ir
sukelti reakcijas, panasias j astmos simptomus.

Sauskelniy gamintojams néra keliami reikalavimai ant pakuotés nurodyti
sudedamasias medZiagas ar gamybos procesus, todél galbut daugelio fakty
apie sauskelnes mes dar nezZinome... Be to, kai kurie mokslininkai teigia, kad
padidéjusi temperatira dévint vienkartines sauskelnes gali biiti viena i$ pagrin-
diniy mazéjancio vyry vaisingumo priezasciy.

- Jeigu norite vienkartiniy sauskelniy, rinkités nebalintas chloru ar chlo-
ro junginiais, be sintetiniy kvapy, kur visas ar bent dalis absorbento yra
pakeista augaliniu krakmolu, kuo daugiau plastikiniy sauskelniy de-
taliy pakeistos medvilne ar medzio plausu, nenaudojamas lateksas...
Tokiy sauskelniy Europoje yra nedaug (,Moltex”,,Bambo”, “Nature Boy
& Girl",, Tushies"). Kol kas vienintelis ekozenklas ,Gulbé” turi parenges
kriterijus vienkartinéms sauskelnéms.

- Rinkités daugkartinius ekologiskus medziaginius vystyklus ir sauskel-
nes, pagamintas i organiniu bidu uZaugintos medvilnés, bambuko,
kanapiy. Jose néra pavojingy cheminiy medziagy ir jas patogu uzsegti
kaip ir vienkartines sauskelnes, jos netgi gerokai patrauklesnés uz
vienkartines! Jy uztenka ne vienam vaikui ir jos yra pritaikomos nuo
pat pirmujy dieny iki kol vaikas ima vaik3cioti. Nors pirmoji investicija
atrodo nemaza, taciau kol vaikas iSaugs i$ sauskelniy, iSlaidos bus kur

°Z kas maZesnés nei naudojant vienkartines sauskelnes.



Apie viskg po truputj

Kosmetika

...kremai, losjonai, kvepalai, lipy daZai, nagy lakas, blakstieny tusas, ma-
kiazo priemonés, Sampunai, plauky daZai, danty pasta, dezodorantai... ir viskas
skirta groZiui! Taciau kokia yra tikroji to groZio formulé ir k3 ji slepia?

Kosmetika - tai loterija?
Kosmetikos rinkimasis — tai tarytum loterija. Ne visada galima tiksliai pasa-
kyti, ar joje yra pavojingy medZiagy, ar ne, pavyzdziui:
—  po kvapiosiomis medzZiagomis (angl. Perfum, Fragrance) gali sléptis
iki 100 jvairiy sintetiniy medziagy, galinCiy sukelti alergija, taciau jos
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néra jvardijamos, nes tai laikoma komercine paslaptimi;
etiketéje paprastai nerasite paminéty ftalaty;
daugelio medziagy ilgalaikis poveikis Zmogui ir aplinkai dar néra

tandiai jvairiy medziagy. Visiskai iStirta (jskaitant ilgalaikj poveikj
Zmoguiir aplinkai) tik apie 11% medziagy!
Be to, daZniausiai yra tiriamas atskiros medziagos poveikis, nejverti-

iStirtas ir kol nejrodyta, kad jos yra pavojingos, tol jas yra leidZziama nant, kad tame paciame produkte gali biti ir kity panasias savybes
naudoti! turin¢iy medZiagy arba, kad mes kasdien esame veikiami ty paciy
pavojingy medziagy ir per aplinka ar kitus produktus.
— Kai kurios medziagos po truputj kaupiasi organizme, saveikauja su
kitomis medZiagomis ir jy neigiamas poveikis ,sumuojamas"”. Galbut
Kosmetikoje leidZiama naudoti net tokias medZiagas, kurios paprastai yra todél vis daugéja véziniy susirgimuy, apsigimimu, vystymosi sutrikimu,
draudziamos kitose pramonés Sakose ar gaminiuose, dél paprastos priezasties — kity sveikatos problemy, taciau niekas negali atsakyti kodél?
¢ia jy kiekiai yra labai maZi, todél jos turéty bti saugios. Taciau suskaiciuokime — Daugelis motiny organizme susikaupusiy medziagy yra perduodamos
visas priemones, kurias mes naudojame kiekvieng diena: danty pasta, muilas, kdikiams per placenta arba pieng!
Sampinas, plauky kondicionierius, plauky Zelé, dezodorantas, kiino pienelis,

kremai, kvepalai, skutimosi ir makiazo priemonés, nagy lakas... Kvapiosios medziagos (angl. Perfum, Fragrance) naudojamos visur. 95%

kvapams naudojamy medziagy yra sintetinés, pagamintos i$ naftos. Viename
. kosmetikos gaminyje gali buti 50-100 kvapiyjy medziagy, kurios:
Zmogus per dieng vidutiniskai naudoja apie 20-25 kosmetikos ir qali dirginti oda ir kvépavimo takus, sukelti alergija, astma;

higienos priemones, kuriose yra apie 200 jvairiy medziagy! Dauguma —  prasiskverbia pro oda, pazeidzia kepenis, inkstus, nervy sistema;

jy tiesiogiai kontaktuoja su oda, kitas jkvepiame. Iki 70% ant odos te- — dél savo ypatingo patvarumo ir savybés biologiikai kauptis randamos

pamy, purskiamy priemoniy absorbuojasi | kiing. gyviiny riebaliniame audinyje, kraujo lipiduose, motiny piene;

—  toksiskai veikia vandens organizmus, gali sukelti vézj.
- ypat pavojingi muskuso junginiai.

Taigi per metus ir per vis gyvenima sunaudojami ty medziagy kiekiai néra
tokie jau mazi! Antibakterinés medziagos yra naudojamos gaminant dezodorantus,
danty pasta, intymios higienos priemones, servetéles, muila, burnos skalavimo
skystj. Dazniausiai tai bina triklozanas arba 5-chlor-2-(2,4-dichlorfenoksi)
fenolis (Microban).

— Per didelis sterilumas gali sukelti daug problemy!

- Kosmetikoje ir asmeninés higienos produktuose yra naudojama tuks- — Tai gali biti silpno imuniteto prie7astis. Patekes j ne tokias sterilias



salygas, organizmas nepajégia susitvarkyti su mikroorganizmais.

- Vystosi Sioms medZiagoms atsparios bakterijos, kuriy poveikiui gydyti
gali prireikti stipriy antibiotiky.

— Triklozanas kaupiasi organizmuose (rastas motinos piene, Zuvyse) ir
gali sukelti vystymosi sutrikimus.

— Gaminant ir deginant triklozano turincius produktus ar esant saulés
poveikiui formuojasi dioksinai, sukeliantys véZj.

Parabenai (butilo, metilo, etilo, propilo, izobutilo parabenai) randami
visur - dezodorantuose, kremuose, Sampanuose... Jie naudojami kaip konser-
vantas r:

—  peroda lengvai prasiskverbia j organizma;

- ardo endokrinine sistema —,mégdZioja” estrogeny veikla;

- sukelia alergija.

Ftalatai yra naudojami ypac daznai. Jy randama lupy dazuose, kvepaluose,
dezodorantuose, plauky prieZitros priemonése, nagy lake, taciau jie dazniausiai
néra minimi etiketéje ir jvardijami kaip kvapiosios medZiagos. Bitent dél ftalaty
minkStéja oda, lengviau j oda jsigeria kremas, ilgiau iSlieka gaivus kvapas...

- Ftalatai yra gausiausiai naudojamas ir labiausiai paplites Zmogaus pa-

gamintas tersalas.

—  Jie neigiamai veikia vyry reprodukcine sistema, kenkia kepenims, trik-

do medziagy apykaita, silpnina imuning sistema, vaikams gali sukelti
astma.

p-fenilendiaminas (etiketéje nurodoma PPD, p-fenilenediaminas) nau-
dojamas tamsiuose plauky dazuose ir juodoje chna laikinoms tatuiruotéms.
- llgalaikis kartotinis plauky dazy naudojimas kai kuriems Zmonéms
gali suketi stiprias alergines reakcijas ar net Slapimo puslés vézj.
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- Tamsiuose daZuose yra nemazai sudedamyjy medziagy, kurios gauna-
mos i§ akmens anglies dervos (taip pat ir p-fenilendiaminas), kuri pati
yra kancerogeniska.

—  p-fenilendiaminas lengvai prasisverbia per oda, gali sukelti alergija,
véZj bei apsigimimus.

Propilenglikolis naudojamas Sampinuose, lasjonuose nuo saulés, kino
losjonuose, makiaZo priemonése kaip drékinanti medziaga, kuri:

- gali sukelti kontaktinj dermatita, dilgéline;

—  siejama su centrinés nervy sistemos pazeidimais, slopinimu.

Natrio laurilsulfatas naudojamas Sampiinuose, danty pastoje, vonios ir
du3o priemonése kaip nuriebalinanti, putojima sukelianti priemoné.
Dirgina oda, akis ir kvépavimo takus.
Gali pazeisti kepenis, plaucius ir imunine sistema.
Yra jrodymuy, kad gali turéti neigiama poveikj vaisingumui.

Plauky lako, nagy lako, lako valiklyje gali bati tolueno (metilenbenzeno),
formaldehido, ksileno (dimetilbenzeno), kurie daro stipry neigiama poveiki:

- didina persileidimy tikimybe,

- dirgina oda, kvépavimo takus,

— gali pakenkti kepenims,

— didesné jy koncentracija turi narkotiniy savybiy.
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Pirmiausia pagalvokite, ar jums tikrai reikia tiek kosmetikos
priemoniy?

Venkite produkty, kuriuose yra sintetiniy kvapiyjy, dazanciyjy bei an-
tibakteriniy medZiagy.

Nepirkite kosmetikos, jeigu néra informacijos apie jos sudedamasias
dalis ar instrukdijos, kaip ja saugiai naudoti. Jeigu 3i informacija ne-
telpa ant gaminio, ji privalo bati pridéta atskirai. Tuomet ant gaminio
rasite $j Zenkla:

Rinkités prekes su:

— ekozenklu (,gulbe”, ,ecocert”, ,soil association”)— jose maziau
sveikatai ir aplinkai pavojingy medziagy;

—  ,triusiu” — jie nebuvo bandyti su gyvinais;

- ,vegan” — juose nenaudojami gyvininés kilmés ingredientai;

- ,BDIH” — naturalus ingredientai (bet nebutinai ekologiski), ne-
bandyta su gyvanais ir kt.

— NaTrue — natiralis ir organinés kilmés ingredientai (maZiausiai
75%).
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Rinkités kosmetika ir higienos priemones, pagamintas i$ nataraliy me-
dziagy, Zoliy ekstrakty, naudokite homeopatinius preparatus.

Pirkite Europos Sajungoje pagamintas higienos priemones ir kosmeti-
ka — Cia keliami grieztesni reikalavimai sudedamosioms dalims.

Naudokite tik tiek priemonés, kiek butina! PavyzdZiui, danty
pastoje esantis fluoras apsaugo nuo karieso, taciau vaikai daznai ja
praryja. Didesni fluoro kiekiai gali biiti Zalingi, todél naudokite danty
pastos tik tiek, kiek butina — Zirnio dydZio rutuliuka.

Dziaukités naturalia savo plauky spalva (geriau pasirinkite
jdomesne Sukuoseng), ypac jeigu laukiateés.
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Atsargiai!

— Jvairiose 3alyse galioja skirtingi reikalavimai ir gali bati draudziamos
skirtingos medziagos. PavyzdzZiui, Europos Sajungoje yra draudziama
kosmetikoje naudoti apie 1000 medZiagy arba jy naudojimas riboja-
mas, tuo tarpu JAV — tik kelios deSimtys!

—  Kai kuriy gamintojy gaminamy produkty sudétis skiriasi priklausomai
nuo realizavimo rinkos, nors prekés Zenklas yra tas pats.

- ,Naturali” kosmetika nebutinai reiSkia saugi ar i3 tikryjy
natarali! Daznai gaminiuose, reklamuojamuose kaip ,natiralis”,
Lpagaminti i§ Zoleliy’, ,organinés kilmés”, téra tik keletas naturaliy
komponenty, kurie tiesiog nublanksta palyginus su produkte esanciy
sintetiniy medZiagy kiekiu, todél batinai perziarékite ,nataralios” kos-
metikos sudétj arba ieSkokite tikra natiralumg patvirtinanciy Zenkly,
pvz. BDIH, NaTrue.

- Kremas nuo saulés gali biti dvejopas: kremas su cheminiu UV
spinduliy filtru, kai tam tikros medziagos prasiskverbia j odg ir apsau-
go ja chemiskai, arba kremas, kuris odg i$ iSorés padengia specialiu
sluoksniu, apsaugandiu nuo nudegimy. Rinkités pastarajj. Siy kremy
sudétyje paprastai yra titano dioksido. Tik atkreipkite démesj, ar tita-
no dioksidas néra nanodaleliy formos. Nanodaleliy poveikis Zmogui ir
aplinkai kol kas néra tinkamai istirtas.
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Mada ir pasirinkimas

Te kStI Ie, Tekstilés pramoneé Siandien Klesti, ir ne tik todeél, kad kiekvienam reikia
. e . apsirengti... Ja maitina magiskas Zodis — MADA. Kiekvienais metais vis kitos
A ' Ma d d g d I | SUNal kl nt I spalvos, modeliai, medZiagos...

2e m e | ' mu S? Siandien audiniy pasiila labai didelé:



— natiralis pluotai: vilna, Silkas, linas, medvilné, kanapés;
- sintetiniai pluo3tai, gaminami i naftos produkty: poliamidas, akrilas,
poliesteris, nailonas, acetatas, spandeksas, melaminas...
Daugelyje drabuZiy rasime elastano, likros. Kiti audiniai gaminami i§ celiu-
liozés — viskozé, ramie...

Sintetiniai pluostai yra pigds, juos lengva priZiuréti, taciau juos gaminant
yra terSiama gamta, o virte atliekomis jie yra labai létai, pvz., nailonas yra 30-40
mety. I3 celiuliozés gaminami audiniai labai mazina misky kiekj.

Zaliava, i§ kurios gaminami natdralds pluostai, visy pirma reikia uzauginti.
Sio etapo metu irgi gali bati smarkiai terSiama gamta.

Kol pluostas tampa drabuziu, jam tenka jveikti ilgq kelia:

—  verpimas,

— audimas,

— dazymas ir marginimas,

— kita apdaila (kad drabuZis nesiglamzyty, neperslapty...),
—  siuvimas.

Audiniai yra naudojami ne tik drabuziams, bet ir baldams, uZuolaidoms,
patalynei, rankSluosciams, pasluostéms, ¢iuziniams... Taigi Cia pateikiama infor-
macija yra susijusi su daugeliu prekiy.

- Visy pirma medvilne reikia uZauginti...
—  Medvilnei auginti yra naudojama tik 3% dirbamos zemés, taciau

Apie viskg po truput] | 49

insekticidy (priemoniy vabzdZiams naikinti) sunaudojama net
25%, o herbicidy (priemoniy piktZoléms naikinti) — 10%! Jie ter-
Sia vandenj ir dirva. Daugelis jy yra Zinomi ar potencialiis kance-
rogenai. Zmonés, dirbantys medvilnés laukuose, yra nuolatos jy
veikiami.

— Daugiausia medvilnés iSauginama ir jos gaminiy pagaminama
treciosiose Salyse, kur plantacijose daznai naudojama pigi darbo
jéga arba dirba vaikai.

— Norint iSauginti medvilnés vieneriems sportiniams marskiné-
liams, reikia apie 1000 | vandens.

Dazant ir marginant medvilne (kaip ir bet kokj kit audinj) yra sunau-

dojama daug vandens ir cheminiy medziagy, kurios gali bati pavojin-

gos tiek aplinkai, tiek Zmoqui. Didesné jy dalis yra iSmetama j aplinka

(or3, vandenj), taciau likuciy yra ir galutiniame gaminyje.

ANTRINIS
NAUDOJIMAS
ATLIEKOS ZALIAVOS
vieta trados
oro tarsa energija
vandens tarsa vanduo

NAUDOJIMAS APDIRBIMAS
balikliai energija
skalbikliai valymo priemonés
vanduo azai
TRANSPORTAVIMAS GAMYBA
energija energija
tarsa atliekos

PAKAVIMAS
popierius
plastikas

atliekos
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. T Siy
Koks rysys tarp medvilnés ir Aralo juros? dzi iek . iketasel
ki 1960 m. Aralo jiiros plotas buvo 66000 km?, per metus buvo su- meaziagy nie uomet nerasite etiketese!

gaunama 40 000 t Zuvies, o aplink besidriekiancios pelkés uzémé 550 Degimg slopinancios medziagos dazniausiai naudojamos Ciuziniy,
000 ha. Soviety Sajungai nusprendus §j regiona padaryti medvilnés pizamy, minksty baldy, uZuolaidy audiniuose ir kilimuose. Jos uZtikrina, kad
auginimo zona, drékinimo sistemos, pesticidai ir trasos greit pakeité audinys lengvai neuzsiliepsnos, léciau degs ir pasalinus degimo Saltinj uzges.
vaizda. Siandien 95% pelkiy virto dykuma, 50 aplinkiniy ezery (60 000 Dazniausiai $iam tikslui yra naudojami brominti junginiai (polibrominti bifenilo
ha) i3dZidvo, Aralo jira sumazéjo dvigubai.... eteriai (PBDE), heksabromo ciklododekanas (HBCD) ir brominti bisfenoliai), ku-

rie gamtoje neskyla, kaupiasi gyviny ir Zmoniy organizmuose, ardo hormony
sistema. Jy poveikis nervy sistemai ir vystymuisi pasireiskia per ilgesnj laika.
Deginant 3iy junginiy turincius gaminius, susidaro nemaziau toksiski brominti
dioksinai ir furanai.

Alergenai drabuZziuose:

— geltonuose daZuose daznai bina chromo;

- juoduose, mélynuose, ruduose drabuziy dazuose naudojamas p-fenilendi-
aminas;

- metalinése drabuziy detalése (kniedése, uztrauktukuose, sagtyse) gali
biti nikelio;

- kad spalva iSlikty sodri, o drabuZis nesilamdyty, nesusitraukty, yra
naudojamas formaldehidas, kuris gali sukelti net astmos priepuo-
lius.

Smagu dévéti drabuZius su linksmais, spalvingais paveiksliukais...
Dazniausiai Sie paveiksliukai gaminami i$ PVC (polivinilchlorido). Tam, kad
jie baty atsparis tempimui ir plovimui, j juos dedama daug jvairiy priedy.

— Ftalatai suminkstina PV, daro jj lankstesn;. Jie toksiSkai veikia repro-

dukcijos sistema. Jie lengvai iSplaunami skalbiant drabuZius ir pateke j
aplinka neigimai veikia Zinduoliy lytinj vystymasi.



Alkilfenoletoksilatai (APE(0)) naudojami pramoniniuose skalbik-
liuose, plovikliuose. Pateke j aplinka jie neskyla, kaupiasi organizmuo-
se, ardo hormony sistema, dél to sutrinka organizmy lytinis vystyma-
sis, reprodukciniai gebéjimai.

Organiniai alavo junginiai naudojami PVC stabilizuoti. Jie yra tok-
siski, veikia Zinduoliy imuniteta.

Svinas ir kadmis naudojami PVC stabilizuoti ir aptinkami kai kuriy
daZy sudétyje. Svinas neigiamai veikia besivystancia vaiky nervy sis-
tema bei protinj vystymasi. Kadmis gali sukelti véZinius susirgimus.
Formaldehidas naudojamas dazams fiksuoti ir siekiant, kad drabuZis
ar paveikslélis nesusitraukty po skalbimo. Manoma, kad $i medziaga
gali sukelti véZinius susirgimus.

Gaminiai su Oko-Tex 100, 100+, 1000 7enklu:
nenaudojami alergija galintys sukelti dazai;
— tikrinamas pesticidy ir chlorinty fenoliy kiekis;
— tikrinamas sunkiyjy metaly kiekis;
- nenaudojamas formaldehidas arba jo randami tik pédsakai;
— néra chloro organiniy junginiy;
- néra biologiskai aktyviy apdailos medZiagy;
— odai tinkamas pH.

Ekozenklu (pvz., ,Gulbé”, ,Gélé”, ,Mélynasis angelas”) pazyméti ga-

miniai:

— maZiau Zmogui ir aplinkai pavojingy medziagy (pesticidy, orga-
niniy junginiy, metaly, policikliniy aromatiniy angliavandeniliy,
formaldehido, biocidy, kancerogenisky, reprodukcija veikianciy
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medZiagy...);
— maZesné vandens ir oro tarsa;
—  apdailai nenaudojamos medziagos, klasifikuojamos kaip pavojingos;
—  plovimui, prakaitavimui, valymui, Sviesai atsparios spalvos;
—  proceso metu naudojami priedai ir detergentai lengvai suyra;
— audinys nesusitraukia po plovimo.

Gaminiai su Saziningos prekybos (Fairtrade) Zenklu:

- saugios darbo salygos ir normalus atlygis; darbui neiSnaudojami
vaikai;

— aplinkos apsauga (nenaudojamos pavojingos cheminés medzia-
gos, GMO, saugoma ekosistema...)

Gaminiai i$ ekologiskos medvilnés (pvz., Soil association, EKO, Glo-

bal organic textile Standard):

— medvilnei auginti nenaudojami pesticidai, insekticidai ir trasos;

— medvilnés apdirbimo metu naudojamos tik lengvai suyrancios
medZiagos, nenaudojami azo ir sunkiyjy metaly turintys dazai.
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v$S80Cy, SEE Sy, Yra nemazai jvairiy pluosty, kurie laikomi aplinkai palankesniais dél jvairi
9 3 & 4'3-"'"
3 . v e
S 2 [" ﬁj\ b -:._ priezasciy:
2 e\ '°H 4 A i3 - pagaminti i$ atsinaujinandiy iStekliy;
4/y $Q 0‘;" »o M {d oy . T - P TR
10 STR AR cats Zemés plotas, reikalingas iSauginti ir subrandinti Zaliava (augalus ar

gyvinus), yra mazesnis;

/// v ( \ St - augimo ir gamybos proceso metu naudojama maziau cheminiy me-
f f | dziagy.
/// 14@-. '-@/.f' @e

N/ / /4 et L o Tokie pluostai yra:
—  kanapés,
~ Oko-Tex 100  Oko-Tex 100+ R - ekologiSkai iSauginta vilna,
\ ‘/"-';"_'.1 : € - ekologikai iSauginta medvilng,
e o \(:* —  ekologidkai iSaugintas linas,
FAIRTRADE — = — SOjOS §i|kasl

— ,Ingeo” pluostas, gaminamas i$ kukurazy,
—  bambukas,
- Ssilkas.

Kanapés — pats ekologiskiausias pluostas!

Kanapéms auginti nereikia trasy, joms nereikia daug prieZidiros,
nuimti derliy. Todél kanapiy akius ir produktus lengva sertlﬁkuot| kaip
ekologiskus. Be to, kanapiy pluostas yra tvirciausias ir ilgiausias. I3 ka-
napiy pluosto pagaminti gaminiai gali buti kompostuojami.
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Plastikas yra daznai naudojamas maistui, gérimams saugoti ir pakuoti,
pvz., maideliai, déZutés, pakavimo plévelé, plastikiniai vienkartiniai indai ir
stalo jrankiai, buteliai gaiviesiems gérimams, buteliukai kudikiams ir t.t. Plasti-
kiné pakuoté - tai patogu, nebrangu, lengva, nediizta, taciau ar tikrai

saugu?
/
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PET (PETE) - polietileno tereftalatas: gaiviy gérimy, suliy,
vandens, skalbimo priemoniy, valikliy pakuoté.

HDPE - didelio tankio polietilenas: nepermatoma pieno,
vandens, balikliy, skalbimo priemoniy, Sampiiny pakuoté, kai
kurie plastikiniai maiseliai.

PVC arba V - polivinilchloridas: pakavimo plévelé, plastikiniai
Jisspaudziami” buteliai, aliejaus, skalbimo priemoniy, langy valik-
liy buteliai.

LDPE — mazo tankio polietilenas: maieliai maisto parduotu-
vése, dauguma pléveliy maistui pakuoti ir kai kurie buteliai.

PP — polipropilenas: sriuby, sultiniy, sirupy, jogurty pakuoté,
tamsinta pakuoté, buteliukai kiidikiams.

PS — polistirenas: polistirolo indai maistui, dézutés kiauSiniams,
vienkartiniai puodeliai, vienkartiniai indai maistui iSsinesti, ne-
permatomi plastikiniai stalo jrankiai.

Kiti (OTHER) — dazniausiai tai yra polikarbonatas: dauguma
buteliuky kiidikiams, didelés talpos buteliai vandeniui, skardiniy
vidinis sluoksnis, kai kurie permatomi plastikiniai stalo jrankiai.
Nauji bioplastikai taip pat gali bati Zymimi skaiciumi,7".

Siuos Zenklus paprastai galite rasti gaminio apatinéje dalyje, ant dugno.

Piramidéje pagal pavojinguma iSvardyti jvairus plastikai: PVC — pats pro-
blematiskiausias plastikas, bioplastikai — patys saugiausi.

=

PS
PU (poliuretanas) L

PC (polikarbonatas)

PET

PP, PE

Bioplastikai

Gaminant plastikus j juos paprastai dedama jvairiy priedy. Kai kurios i
plastikuose esanCiy medziagy gali patekti j maista ar gérima ir kelti pavojy
Zmogaus sveikatai. Yra jrodyta, kad polikarbonatiné, PVCir PS pakuoté iSskiria
toksines medziagas. Siy medziagy iSsiskyrimas yra intensyvesnis Sildant rieby
maistq plastikinéje pakuotéje ir induose, pakartotinai naudojant seng, subrai-
Zyta pakuote.

N\

7
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Polikarbonatinio plastiko gamyboje yra naudojamas bisfenolis A.

Bisfenolis A ,pamégdZioja” Zmogaus organizmo gaminamo hormono
estrogeno veiklg ir iSkreipia j jvairius organus siunciama gyvybiskai
svarbig informacija.

Jis aktyvina prostatos véZj sukeliancias 3steles, skatina kraties audiniy
pakitimus, sukeliancius kraties véZj.

Jrodyta, kad bisfenolis A sukelia jvairius genetinius pakitimus, ,klai-
das” chromosomy grandinéje, sukeliancias persileidimus.

Bisfenolio A poveikis gyviinams yra istirtas kur kas i¥samiau. Sie tyri-
mai rodo, kad $i medZiaga skatina ankstyva lytinj brendima, hormony
balanso pokycius (testosterono sumazéjima), prostatos padidéjima,
elgsenos sutrikimus (hiperaktyvuma, agresyvuma, nesugebéjima mo-
kytis), silpnina imunine sistema.

I3 PS (polistireno) gali iSsiskirti stirenas.
Stirenas neigiamai veikia smegenis ir nervy sistema.

Tiriant stireno poveikj gyviinams, pastebéta, kad jis daro jtaka raudo-
nyjy kraujo kaneliy susidarymui, kepenims, inkstams ir skrandZiui.

Be pakuotés, naudojamos maistui, vaikai gali bati veikiami stireno ir ba-
dami pririikytoje patalpoje, jis iSsiskiria i$ statybiniy medZiagy, automobiliy
iSmetamuyjy dujy, jo gali biiti net geriamajame vandenyje.

(&

v

PVC, Zinomas kaip polivinilchloridas ar vinilas, kelia pavojy tiek Zzmo-

gaus sveikatai, tiek aplinkai.
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PVC sukelia véZj. Zmonés, dirbantys su vinilchloridu, dazniau serga
kepeny véZiu.

PVC sudétyje yra daug chloro. Gaminant PVC yra naudojami jvairiis
priedai ir stabilizatoriai, pvz., daznai dedama Svino, kad plastikas biity
tvirtesnis, ir plastifikatoriaus, kad plastikas baty lankstesnis, minks-
tesnis. Sios medZiagos kenkia ir Zmogui, ir aplinkai.

DEHA (di(2-etilheksil)adipatas) yra naudojamas kaip plastifikatorius
pakavimo pléveléje ir lengvai i$ jos patenka j maista, kai lieciasi su
riebiu maistu arba jj Sildome. DEHA neigiamai veikia kepenis, inkstus,
bluznj, kauly formavimasi. Manoma, kad jis gali sukelti kepeny vézj.
PVCyra sunkiausiai perdirbamas plastikas dél didelio chloro ir priedy
kiekio.

Gaminant ar deginant PVC susidaro ir j ora iSmetami dioksinai bei kiti
organiniai chloro junginiai, kurie nuséda ant Zemés paviriaus, pievy ir
yra aptinkami mésoje, piene, taip pat ir Zmogaus audiniuose. Dioksi-
nai sukelia véZinius susirgimus. MaZi dioksiny kiekiai mazina kadikiy
svorj, sukelia vystymosi problemas, silpnina imuniteta ir ardo hormo-
ny sistema.

Saugiausia maistui naudoti PETE (1), HDPE (2), LDPE (4) ir PP (5) plas-
tikus. Paprastai j juos nededama kenksmingy priedy. Deginant susida-
ro maziau dioksiny, jie lengvai perdirbami.

Jeigu tik jmanoma, naudokite stikling, daugkartinio naudojimo pa-
kuote.

Naudokite OTHER (7) pazyméta pakuote, jeigu tai yra bioplastikas.
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celiu

Zalioji chemija: Bioplastikai
Bioplastikai yra gaminami i$ atsinaujinan€iy gamtos resursy, pvz.,
liozés (medZio, medvilnés), krakmolo (bulviy, kukurazy, ryZiy, to-

pijokos). Nors bioplastikai nevisada prilygsta savo savybémis i$ naftos
gaminamiems plastikams, taciau jie lengvai suyra ir gali biiti kompos-
tuojami kaip organiné atlieka.

Nesildykite mikrobangy krosneléje maisto plastikinéje pakuotéje.
Naudokite stiklinius ar keraminius indus. Uzra3as ant plastikiniy indy
,Saugu naudoti mikrobangy krosneléje” dar nereiskia, kad iS plastiko
neissiskiria pavojingos medziagos. Maistui inde uzdengti naudokite
popieriy ar popierinj ranksluostj.

Jeigu vandeniui laikyti naudojate plastikinius polikarbonatinius (7)
butelius, nepilkite j juos Silto ar karSto vandens. Taip maZiau issiskirs
bisfenolio A.

Butelius vandeniui i$ PETE (1) ir HDPE (2) rekomenduojama naudoti tik
vieng karta.

Rasiuokite plastikus! Perdirbta plastmasé panaudojama gaminant
naujus vandens vamzdZius, kilimus, striukiy ir miegmaiSiy pamusalus,
butelius ir konteinerius, automobiliy dalis ir teptukus. Gaminiams i
perdirbto plastiko sunaudojama apie 2/3 karto maziau energijos nei
gaminant juos i$ pirminiy Zaliavy — naftos.

Naudokite daugkartinio naudojimo maiSelius, atsisakykite polietileni-
niy maideliy jei néra butini, tai tikrai nepakenks produkto saugumui,
bet padés iSvengti Simty maideliy savartynuose ar gamtoje! Vidutinis-
kai plastikinj maiSelj naudojame tik apie 12 min. Per metus pasaulyje
sunaudojama iki 3 trilijony maiSeliy, vienam Zmogui tenka apie 300.

Jie néra nemokami — jy kaina jsiskaiciuoja j perkamy produkty kaing.

Dauguma plastiky yra gaminami i3 naftos ar jos produkty, kurie yra
neatsinaujinantys gamtos resursai. Be to, faktiskai visa nafta j Lietuva
yra jvezama (transportavimo metu taip pat yra terSiama aplinka!).
Nors plastikas yra lengvas, taciau dél didelio tario susidaro dideli atlie-
ky kiekiai, uzimantys daug vietos savartynuose.

Plastikas labai ilgai nesuyra — net 80-200 mety!

Perdirbti labiausiai tinka tik PET ir HDPE plastikai. Kiti plastikai labai
sunkiai perdirbami.

Plastikiniai maiSeliai smarkiai terSia jaras (Siaurinéje Ramiojo vande-
nyno dalyje yra didesnis nei JAV teritorija Siukslynas, kurio didZiaja dalj
sudaro plastiko gabaliukai)

Polistireno gabaliukai ir plastikiniai maiSeliai yra daugelio jaros pauks-
Ciy, Zinduoliy, Zuvy, jaros véZliy mirties priezastis, nes jie yra sumai-
Somi su maistu ir praryjami. Pvz. 86% juros vézliy Zasta dél jarose/
vandenynuose plaukiojanciy Siuksliy.

N

L
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Cheminés medZiagos ir preparatai (toliau — cheminiai produktai) naudo-
jami ne tik laboratorijose ar pramonéje. Juos naudojame kiekvienas kasdien ir
visur — tiek darbe, tiek namuose. Gal jus dirbate, pavyzdZiui, tekstilés pramonés
jmonéje, kur audiniai dazomi, marginami, impregnuojami? Namuose tikriausiai
valote vonia, skalbiate, priZidrite automobilj, daZote grindis, sienas?

Visa tai — dazai, skalbikliai, valikliai, automobilio prieZiiros priemonés, kli-
jai, lakas — yra cheminiai produktai!

Daugelis cheminiy produkty yra nepavojingi, jeigu jie yra tinkamai nau-
dojami, taciau su kai kuriais reikia elgtis kur kas atsargiau, nes jy sudétyje yra
Zmogaus sveikatai ir aplinkai pavojingy cheminiy medziagy, kurios gali turéti
trumpalaikj ar ilgalaikj neigiama poveikj.

Trumpalaikis poveikis — tai Gmi reakcija, kai Zala pasireiSkia iskart po saly-
Cio su chemine medZiaga. Tai pykinimas, alergija, akiy dirginimas ar net mirtis.
llgalaikis poveikis — tai létinis poveikis, kai Zala pasireiskia tik po ilgo laiko. Pa-
vyzdZiui, alergija, dermatitas, vézys, iSsigimimai.

Cheminio produkto etiketé padés nustatyti, ar produktas yra pavojingas,
kokj pavojy jis kelia ir kaip jj saugiai naudoti.

Ka mes galime suZinoti is etiketés?
Kiekvienas pavojingas cheminis produktas privalo biti atitinkamai pazen-
klintas. Etiketéje galima rasti daug naudingos informacijos: apie produkto kelia-
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ma pavojy, gamintojo perspéjimus ir patarimus, pavojingas produkto sudeda-
masias dalis, gamintojo ar tiekéjo kontaktus. Todél visuomet pries pirkdami bet
kokj cheminj produkta perskaitykite etikete!

PAVOJINGY CHEMINIY KOMPONENTY
PAVADINIMAI:

Etiketéje nurodomi komponento (-y), kuris (-ie)
lemia chemikalo pavojinguma, pavadinimas. Ver-
ta Zinoti pavadinima, jeigu iekosite iSsamesnés
informacijos arba rekomendacijy dél Sio kompo-

nento savybiy.

PAVOJINGUMO SIMBOLIS:
Naudodami bet kokj chemikala, Ziarékite, ar

PERSPEJIMAS IR SAUGOS PATARIMAI:
Etiketéje pateikiamas trumpas perspéjimy
sqrasas (rizikos frazés) ir saugos patarimai

yra juodas simbolis oranzinés spalvos fone. -
Tai pavojaus simbolis. Jis atkreipia démesj j L. Valikis F'|X RTF .
pagrindinius sio chemikalo keliamus pavojus. Sudétyje yra natrio metasilikato

(saugos frazés). Informacija yra trumpa,
bet svarbi. Jeigu rekomenduojama vengti
salycio su oda, taip ir privalote elgtis. Sie

Sukelia nudegimus

Nelaimingo atsitikimo atveju arba jeigu jauiatés

blogai, nedelsdami kreipkités j gydytoja (jei jmano-

ma, parodykite jam 3ig etikete). Mvékite tinkamas

pirstines bei naudokite akiy ir (arba) veido apsau-

ESDINANTIS gos priemones. Patekus j akis, nedelsdami plaukite
1 litras dideliu vandens kiekiu ir kreipkités j gydytoja.

patarimai nurodomi gaminio etiketéje tik
dél Jusy saugumo.

Sumaisyta ir iSpilstyta

PAVOJINGUMO KATEGORIJA:
Jis paaiskina simbolio reikSme.

Tel. 370 5 256 7897

,»Chemi FIX Ltd", Lielupés g. 5, LT-2014 Vilnius, Lietuva

Kai kuriais atvejais (pvz., de-
gioms medziagoms) gali bti
pateikiamas tik pavojaus nuro-
dymas be pavojaus simbolio.

GAMINTOJAS:

Etiketéje nurodomas asmuo arba jmoné, kuri
atsako uz chemikalo tiekimg j rinka. Jeigu Jums
skubiai reikia iSsamesnés informacijos apie pavo-
jingas savybes, galite kreiptis j gamintoja paskam-
bing nurodytu etiketéje telefono numeriu.



Pakuoté

—  Patikrinkite, ar pakuoté néra paZeista.

- Pavojingi produktai turi bati uzdaryti saugiai, kad vaikai negaléty jy
lengvai atidaryti. Daugkartinio naudojimo produkty pakuotés turi
turéti daugkartinj blokuojantj mechanizma (pvz., kai dangtelj reikia
stipriai paspausti ir tik tada sukti, kad jis atsidaryty).

—  Ant pakuotés privalo bti apliuopiamas Zenklinimas — ikilus trikam-
pis, kad silpnaregiai galéty apciuopti j jspéjamajj zenklinimg ir Zinoty,
kad 3is produktas yra pavojingas. Trikampis paprastai biina ant buteliy
ar kartoniniy pakuociy apatinés dalies. Ant aerozolio flakony ir tibeliy
trikampiai gali buti maZesni ir ar¢iau angos.

Prekés iSvaizda
— Draudziama parduoti pavojingus cheminius produktus, kurie savo is-
vaizda gali sudominti vaikus ir yra panasis j maisto gaminius. Jeigu
pastebéjote tokius produktus lentynose, informuokite ne maisto pro-
dukty inspekcija. Taip jus galite iSgelbéti Zzmoniy gyvybes!

Pavojingumo
kategorija ir
simbolio raidé

Dirginanti (Xi)

Kenksminga (Xn)

Ardanti (ésdinan-

ti) (C)

Toksiska (T)

Labai toksiska
(T+)

Poveikis

Trumpai, ilgai ar pakarto-
tinai susilietes su oda ar
gleivine gali sukelti uzde-
gima ar alergija.

Kenksmingas sveikatai,
jkvépus, susilietus su oda
ar prarijus gali sukelti svei-
katos sutrikimus.

Gali pazeisti oda, sukelti
ilgalaikius gerklés ir akiy
pakenkimus.

Jkvépus, susilietus su oda
ar prarijus gali sukelti ilga-
laikius ir sunkius sveikatos
sutrikimus.

Jkvépus, susilietus su oda
ar prarijus gali sukelti ilga-
laikius ir sunkius sveikatos
sutrikimus.
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Dirginanti arba kenksminga

Ardanti (ésdinanti)

ToksiSka arba labai toksiska
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Aplinkai pavojinga (N) | Gali sukelti trumpalai-
kius ar ilgalaikius aplin-
kos pakenkimus (laikyti
ir naudoti taip, kad pro-
duktas ir atliekos nepa-

tekty j aplinka).

Labai degi (F) Lengvai uZsidegantis ir
labai degus produktas,

uzdegus gali sprogti.

Ypac degi (F+) Lengvai uzsidegantis ir
ypa¢ degus produktas,

uzdegus gali sprogti.

Sprogstamoji (E) Gali sprogti nuo sma-
gio, trinties, ugnies ar

kity uzdegimo Saltiniy.

Oksiduojanti (0) Neteisingai naudoja-
mas ar susilietes su ki-
tomis medziagomis
produktas gali sprogti
arba uzsidegti.

Svarbu! Artimiausiu metu rinkoje pasirodys ir naujai pazenklinty cheminiy
produkty. Nors naujasis Zenklinimas nuo dabartinio labai nesiskirs, bet pravartu

susipaZinti ir su naujaisiais simboliais.

Aplinkai pavojinga

H

Labai degi arba ypat degi

Sprogstamoji

Oksiduojanti

Simboliai pagal Simboliai pagal naujaja
dabartine sistema sistema
Fizikinés- :
cheminés
savybés
Toksinés
savybés [
AR &
Ekotoksinés
savybes @
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Prie$ pirkdami bet kokj cheminj produktg perskaitykite etikete!
Reikalaukite etiketés lietuviy kalba!

Rinkités maZiausiai pavojinga produkta!

Rinkités aplinkai nepavojingus produktus!

Jeigu nerandate maZiau pavojingy produkty, teiraukités pardavéjo.
Prie$ naudodami cheminj produkta, atidZiai perskaitykite etikete, ku-
rioje rasite informacijos apie galimus pavojus naudojant produktg ir
apie saugy produkto naudojima. Laikykités pateikiamy nurodymy ir
patarimy! Taip apsisaugosite patys ir apsaugosite aplinka.
NemaiSykite ir nenaudokite kartu skirtingy cheminiy produkty (pa-
vyzdZiui, skirtingy valikliy)!

Cheminius produktus laikykite originalioje pakuotéje! I3tikus nelaimei
bus lengviau nustatyti priezastis ir greiciau surasti tinkamas gydymo
priemones.

Cheminius produktus laikykite saugioje, vaikams neprieinamoje vie-
toje. Niekada nelaikykite jy greta maisto produkty!

Visuomet po naudojimo sandariai uzdarykite pakuote!

- Gaminant automobilius sunaudojama daug gamtiniy iStekliy. Kasmet
pasaulyje pagaminama daugiau kaip 59 min. naujy automobiliy.

—  Automobiliai yra vienas i$ klimato kaita lemianciy tarsos 3altiniy — de-
ginant kurg issiskiria anglies dioksidas.

- [siskiriantys azoto oksidai (NOx) ir pavojingos cheminés medzZiagos
teria org ir dirva, stipriai, daznai negrjZztamai neigiamai veikia gamta
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Aliu

ir Zmogy. Ne tik automobiliy sukeliamas smogas dideliuose miestuo-
se, bet ir iSmetamos smulkios kietosios dalelés gali sukelti rimty svei-
katos problemy. vertinta, kad dél ilgalaikio automobiliy sukeliamos
oro tar3os poveikio Europoje kasmet mir3ta apie 80 000 Zmoniy (PSO
1998).

Automobiliai kelia daug triukSmo. Triuk3mas didesnis negu 65 dB yra
Zalingas Zmogaus sveikatai. Daugelyje 3aliy, ypac¢ didesniuose mies-
tuose, toks triuk3mo lygis yra kasdienybeé.

Dauguma automobilio funkcionavimui ir prieZitrai butiny priemoniy
yra pavojingos aplinkai ir Zmogaus sveikatai. Ta¢iau saugesniy pakaitaly
praktiskai néra.

Vieng dieng automobilis tampa nenaudojamas... Kasmet EBPO (Ekono-
minio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos, angl. OECD) 3alyse atlie-
komis tampa 50 min. automobiliy. Tai potencialus oro, dirvos ir gruntinio
vandens tar3os Saltinis.

Tektile 19 Dazai, glaistai, Kijai 3%

Cinkas, varis, Svinas 2%

Stiklas 3%

minis 6%

Kita 3%
Padangos (quma) 4% Metalas 68%

Skysciai 1%

Plastikas 9%

Beveik visos medZiagos, kurias naudojame automobilio prieZidrai, yra pa-
vojingos.

Tai produktai, be kuriy automobilis negali funkcionuoti — benzinas, dyzeli-
nas, variklio alyvos, kitos alyvos, tepalai... Jie visi yra gaminami i$ naftos ir juose
yra daug jvairiy cheminiy priedy.

Kiti pavojingi produktai naudojami automobilio prieZiarai — ausinimo skys-
tis, langy plovimo skystis, poliravimo medziagos, vaskas, dazai, stabdZiy skystis,
kuro priedai, karbiuratoriaus ir variklio valymo priemonés, kondicionieriaus au-
Sinimo medziaga... Daug pavojingy medZiagy yra ir automobiliy akumuliato-
riuose.

Daugelis Siuose produktuose esanciy medziagy yra toksiskos, ardancios
(ésdinancios), degios, pavojingos aplinkai. Todél nenustebkite, kad ant
daugelio Siy produkty etikeciy rasite Siuos jspéjancius simbolius:

Su Siais produktais elkités ypac atsargiai!



Jo sudétyje yra etilenglikolio, kuris yra labai pavojingas jj prarijus:
gali sutrikdyti kvépavima ir Sirdies darba, pazeisti inkstus ir smegenis.
] organizma etilenglikolis gali patekti ir per oda. Jkvépus sukelia pyki-
nima.

Salsvas kvapas ir skonis labai traukia gyvunus ir vaikus! Dél
netinkamoje vietoje iSpilto ar i masinos varvancio ausinimo skyscio
nuolatos apsinuodija daug naminiy gyvany! Todél iSsipylus ausinimo
skysciui, kruopsciai surinkite jj uZpyle gyviiny kraiko, smélio ar pjuve-
ny, po to viska iSmeskite j SiukSciy konteinerj.

Niekuomet nesildykite ausinimo skyscio, nes Sildant issiskirs nuodingi
garai. Laikykite gerai védinamoje, saugioje, gyviinams ir vaikams ne-
pasiekiamoje vietoje, toliau nuo Sildymo sistemy.

Siy priemoniy sudétyje yra naftos distiliato. PavyzdZiui, pastos pa-
vidalo blizginimo priemonéje yra 75-85% naftos distiliato ir 15-25%
vasko.

Naftos distiliatas yra labai degus, dirgina oda, kvépavimo takus ir akis.
Patekes j plaucius gali sukelti mirting plauciy edema. lgiau ir daznai
naudojant Sias priemones, oda suskeldéja ir pasidaro jautri Sviesai, gali
iSsivystyti net odos vézys.

Benzinas, dyzelinas, Zibalas - tai naftos distiliacijos produktai, ku-
riy sudétyje yra jvairiy priedy.
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Jie yra dequs ir labai toksiski.

Besviniame benzine kaip priedai naudojami benzenas (Zinomas kan-
cerogenas) ir metanolis (labai toksiskas).

Benzinu, dyzelinu ar Zibalu galima apisinuodyti juos jkvépus, prarijus
ar per oda. Pirmieji poZymiai — galvos svaigimas, nerisli kalba, svirdu-
liavimas. llgesnis poveikis gali sukelti komos biseng ar net mirtj.
Degaluose esantys antioksidantai gali stipriai nudeginti odg ir akis.

Jy sudétyje dazniausiai rasime:

metileno chlorido, kuris gali sukelti véZinius susirgimus, jo garai
skatina anglies monoksido akumuliacija kraujyje,

krezolio, kuris ardo audinius, paZeidZia kepenis, inkstus, plaucius, kas ir
bluznj,

natrio chromato, kuris sukelia kontaktinj dermatita.

Variklio alyva yra naftos produktas, susidedantis i mazdaug 75% mine-
ralinés alyvos, 20% antioksidaciniy medziagy ir 5% klampuma reguliuo-
jandiy medziagy.

Panaudota alyva yra stipriai uZterSta jvairiais metalais i3 variklio —
magniu, variu, cinku ir sunkiaisiais metalais.

Sunkieji metalai gali pazeisti nervy sistema, inkstus, kai kurie jy su-
kelia véZinius susirgimus. Sunkieji metalai po truputj kaupiasi misy
organizmuose, tad po kiekvieno kontakto su panaudota alyva, jy vis
padaugéja. Todél ir sveikatos problemos daznai iSrySkéja ne i$ karto, o
po kurio laiko.

Kai kurie naftos produktai gali sukelti ir véZinius susirgimus.
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Netinkamai utilizuojama panaudota alyva gali sukelti daug aplinko-
sauginiy problemy. Vienintelis litras alyvos gali uztersti milijo-
na litry vandens ir padengti plévele apie 1 ha vandens pavir-
Siaus!

Nedeginkite panaudotos alyvos Sildymo katiluose namuose! Deginant
alyva tokiomis s3lygomis sunkiyjy metaly dalelés nuséda ant Zemés
pavirsiaus ir sukimba su dirvos dalelémis, uzterSdamos dirva, o véliau
ir gruntinj vanden;.

Keiciant alyva paprastai yra keiciamas ir filtras. Jame yra susikaupusios
alyvos, todél jeigu toki filtra iSmesime j komunaliniy atlieky konteine-
rj, apie 0,1 | uzterstos alyvos pateks j aplinka.

Jos naudojamos riebalams nuo variklio pa3alinti. Jose gali bati chlo-
rinty tirpikliy, kurie dirgina oda, kvépavimo takus, akis, slopina cen-
trine nervy sistema, daugelis jy yra toksiski ar net labai toksiski. Geriau
naudokite stipry detergentg!

Akumuliatoriuose esancios stiprios rigstys (sieros rugstis) bei meta-
lai yra pavojingi ne tik Zmogui, bet ir aplinkai. IS akumuliatoriaus iSte-
kéjes skystis gali stipriai pazeisti odg ir akis. NeiSmeskite akumuliatoriy
j atlieky konteinerj ir nepalikite jy gamtoje, geriau atiduokite remonto
jmonéms arba pristatykite j pavojingy atlieky surinkimo aikstele.

Dazniausiai stabdziy skystis iSteka jvykus avarijai, kai pazeidziama

stabdZiy sistema. BBukite atsargus, stabdZiy skystyje yra glikoliy,
kuriy net mazi kiekiai gali stipriai paZeisti inkstus.

Rinkités automobiliy plovimo ir blizginimo priemones, stikly plovimo
skystj, padangas, pazymétas vienu i$ ekologisky Zenkly.

"/II/

/» Q-
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Deja, daugeliui automobiliy prieZitros priemoniy saugesniy pakaitaly néra
daug, todél svarbu imtis kity apsaugos priemoniy.

Saugiai naudokite!

PrieS naudodami produkta atidZiai perskaitykite etikete.

Naudokite priemone tik pagal jos paskirtj.

Pirkite tik tiek, kiek iSkart sunaudosite.

Naudokite tinkamas asmens apsaugos priemones (pirtines, respira-
toriy, akinius).

Patalpa gerai védinkite.

Nedirbkite su cheminémis medziagomis lauke véjuota dieng.
Cheminés medZiagos neturi patekti j grunta — patieskite po masina

pléve.



Saugiai laikykite ir sandéliuokite!

Laikykite pavojingus produktus originalioje pakuotéje su tvirtai prikli-
juota etikete. Nelaikykite jy induose nuo maisto.

Laikykite gerai védinamoje, saugioje, gyviinams ir vaikams nepasie-
kiamoje vietoje, toliau nuo Sildymo sistemy.

Degias ir sprogias medziagas laikykite atskirai, atokiau nuo kity.
Stebékite, ar indai sandars ir, ar pavojingos medziagos nenuteka.
Nelaikykite jy Salia maisto, vandens, medicinos priemoniy.

Saugiai tvarkykite pavojingas atliekas!

Nereikalingus likuCius atiduokite kitiems, kurie juos galés sunaudoti
pagal paskirtj.

Niekuomet nepilkite pavojingy produkty j kanalizacij. Jie gali sutrik-
dyti valymo jrenginiy darba.

Niekuomet nepilkite pavojingy medziagy j lietaus kanalizacija, nes jos
pateks tiesiai j ezera ar upe ir ters telkinj.

Nemeskite pavojingy atlieky j atlieky konteinerius, nes taip jos lengvai
pateks j aplinkg ir ja ters.

Palikite pavojingas atliekas remonto jmonése arba pristatykite j pavo-
jingy atlieky surinkimo aikStele.

Jeigu tik jmanoma, rinkités visuomeninj transporta, dviratj arba ke-
liaukite pésciomis.

VaZiuokite su kompanija! Galbiit kolegos, draugai, pazjstami gyvena
netoliese ir jus j darba, universiteta, namo galite vaZiuoti vienu auto-
mobiliu? Juk taip ir linksmiau ir taupiau!

Vairuokite taupiai ir ekologiskai:
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- ISimkite nebatina papildoma bagaza ir nuimkite nereikalingg kro-
vinj nuo stogo. Jei naudojate stogo bagaZine, nepamirskite, kad
bagazinés keliamas pasipriesinimas gali padidinti kuro sanaudas
iki 40%.

- Reguliariai tikrinkite slégj padangose. Jei jis bus nepakankamas,
kuro sanaudos padideés iki 3%, taip pat greiciau dévésis padangos.
Jei slégis 25 % per maZas, pasiprieSinimas iSauga 10 %, o degaly
sanaudos 2 %.

—  Anksciau junkite aukStesne pavara. AukStesné pavara visada reis-
kia maZesnes variklio apsukas ir mazesnes kuro sanaudas. Moder-
nas varikliai yra daug patvaresni, todél nereikia vengti anksciau
jlungti aukStesne pavara, nes tai negadina variklio. Idealus per-
jungimo diapazonas yra tarp 2000 ir 2500 aps./min.

- VaZiuokite pastoviu greiciu. Taip sumaZéja degaly sanaudos, nes
nereikalingai greitéjant suvartojama daug degaly. Greitai vaZiuo-
jant taip pat suvartojama Zymiai daugiau energijos: vaziuojant
120 km/h greiciu degaly sanaudos kiekvienam nuvaziuotam ki-
lometrui yra 30 % didesnés lyginant su 80 km/h greiciu.

—  Stabdykite palaipsniui, atleisdami akseleratoriy ir palikdami ta
pacia pavara. Taip bus jjungtas variklio degaly atjungimo mecha-
nizmas ir automobilis beveik nevartos energijos.

- [Sjunkite variklj, jei laukti teks ilgiau nei 60 sekundziy, ir neva-
Ziuojantis automobilis eikvoja kura.

Automobilj plaukite tik tada, kai reikia. Naudokités plovykly paslau-
gomis. Neplaukite savo automobiliy kieme ar prie vandens telkinio. 1
litras naftos (benzino) gali uztersti 2 milijonus litry vandens!
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Nors nanotechnologijos jau gyvuoja pora deSimtmeciy, placioji visuomené
apie tai iSgirdo ne taip seniai. Siandien vis dazniau spaudoje, parduotuvése ant

1"

prekiy, ekranuose matome ar girdime ,nano”, ,nanotechnologijos”, ,nano-
"

dalelés”, ,nanomedziagos”, ,nanosidabras”... Skamba magiskai ir patrau-
kliai, o kas tai yra i8 tikryjy?

Nanotechnologijos — tai mokslo ir pramonés sritis, kur medziaga yra valdo-
ma atomo, molekulés lygmeniu. Gaminiai, pagaminti pasitelkus nanotechnolo-
gijas, Siuo metu jau placiai naudojami kasdieniame gyvenime (pvz., kosmetika,
audiniai, sporto prekés, daZai, pakuotés, maistas ir t.t.). Didéjant nanotechnolo-
gijy taikymo galimybéms, daugelis Sios srities 3alininky teigia, kad nanotechno-
logijos yra neatskiriama, Zalesnés”, darnesnés ateities dalis. Ar yra pagrindo taip
teigti? Gal jdiege nanotechnologijas tik sukursime dar toksiSkesnes medZiagas,
paskatinsime daugiau gaminti ir vartoti bei sumazinsime galimybes pasirinkti,
kaip kurti savo gyvenima ir kaip gyventi?

Nano graiky k. nannos (,nykstukas”) apibadina milijardasias vieneto met-
ro dalis. Nanotechnologijos apima medZiagas ir objektus ne didesnius nei apy-
tiksliai 100 nm (paprastai kalbama apie 1-100nm daleles), o tai reiskia atomy ir
molekuliy lygmen;. Ar jsivaizduojate, koks tai dydis? Zmogaus plauko storis yra
apie 80 000 nm, jprasto kopijavimo popieriaus storis apie 100 000 nm, dolerio
banknotas yra 100 000 nm storio... Taigi, padalinkite plauka 800 karty ir gausite
100 nm!

Nanodalelés ir iS jy sukurtos struktiros jgauna visiskai kitokias savybes
nei ta pati medZiaga biidama jprastos formos. Tokios dalelés gali bati kur kas
pavojingesnés, toksiskesnés. Pavyzdziui, supléSius aliuminio folija smulkiomis
juostelémis, aliuminis iSlaiko sau budingas savybes, net jei juostelés yra tokio
dydZio, kad jas jmanoma pamatyti tik per mikroskopa. Taciau, jei smulkinsite
jas dar labiau, pvz., iki 20-30 nanometry, juostelés gali sprogti. Nuo sukurtos
struktiiros priklauso ir savybés. Anglis, kuri kaip grafitas placiai naudojama pies-
tukuose, paversta nanovamzdeliu tampa 100 karty tvirtesné uz pliena, bet jos
svoris sumazéja 6 kartus.
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Titano dioksidas Kosmetika, kremai nuo saulés,
Nanomedziagos jau dabar yra naudojamos daugelyje kasdieniy dalyky. maisto pakuoté, dazai, sieny dan-
Labiausiai paplitusios nanomedziagos, naudojamos vartotojams skirtuose gos, purva atstumiancios dangos
produktuose, yra nanosidabras, anglies nanovamzdeliai, nano dydzio metaly langams, valymo priemonés, auto-
oksidai (titano dioksidas, cinko oksidas), silicis ir auksas, pvz.: mobiliy dangos, katalizatorius orga-
niniy tersaly vandenyje ir nuotekose
Nanosidabras Su maistu besilie¢iancios medziagos il

(pvz., puodukai, dubenys ir pjaus- Cinko oksidas Kosmetika, kremas nuo saulés,
tymo lentos) ir maisto pakuotés, maisto pakuoté, maisto priedai, da-

kosmetika ir asmens higienos pro- Zai, sieny dangos...
duktai, apatinis trikotazas, kojinés, Silicis (silicio dioksidas) Dazai, valymo priemonés, kosmeti-

vaiky Zaislai, kadikiy buteliukai,

M X ka, maisto priedai, sporto prekes...
dazai ir pavirSiaus dangos, medi-

cnos prietaisai, Zaizdy pleistrai, Auksas Kosmetika, asmeninés priezidros
skalbyklés, kriaukliy ir sanitarinés priemoneés, ~ kuro katalizatoriai,
paskirties keramika... maisto priedai...

Anglis (jskaitant fulerena) Sporto prekés (dviraciy detalés,

Vieng iSsamiausiy duomeny baziy apie rinkoje esancius gaminius su nano-
dalelémis (virS 1000 gaminiy) galite rasti internete http://www.nanotechpro-
ject.org/inventories/consumer/. Si informacija surinkta projekto Project on
Emerging Nanotechnologies metu.

teniso raketés, golfo lazdos), filtra-
vimo ir saugojimo prietaisai, organi-
niai Sviesos diodai (OLED), kompiu-
teriy RAM, kosmetika, kompiuteriy
techniné jranga, saulés baterijos,
vaizduokliai...
Jos suteikia gaminiui i3skirtiniy savybiy. Pateiksime keleta pavyzdziy:
- Nano dalelés dedamos j losjonus, kremus, Sampinus... Pavyzdziui,
nano dydzio cinko dalelés saulés kremuose labai gerai sugeria ultravi-
oletinius spindulius, o losjonas lieka skaidrus ir lengvai tepamas (o ne
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lipnus ir baltas, kaip dauguma jprastiniy).

— Titano dioksido nanodalelés naudojamos stiklo gamybai. Sio stiklo
nereikia plauti! Krintantys saulés spinduliai sukelia chemine reakcija,
kurios metu purvas yra suskaidomas, o kai vanduo pasiekia lango pa-
virsiy, jis lengvai nubéga kartu nuplaudamas ir purva.

—  Pladiai kaip antibakteriné medZiaga naudojamos sidabro nanodalelés:
nanosidabru apdorotos Slepetés, kojinés, apatinis trikotazas, maisto
laikymo indai, 3aldytuvai jgyja antibakteriniy savybiu, nepelija, nesi-
veisia grybelis, todél neatsiranda nemalonaus kvapo.

—  Anglies nanovamzdeliai placiai naudojami medziagoms stiprinti, t.y.
kuriamos plastikinés detalés, kurios stiprumu nenusileidzia plienui. Tai
panaudojama teniso raketéms, golfo lazdoms, masiny plastikinéms
detaléms (bamperiams).

- Maisto pramonés jmonés pradéjo eksperimentuoti su nanopakuoté-
mis, kurios keicia spalva, vos tik maistui sugedus arba atsiradus E.coli
bakterijoms.

AiSku, yra ir kity sriciy, kur nanotechnologijy Zadamas perversmas yra tik-
rai svarbus. PavyzdZiui, medicinos srityje kuriamos technologijos ankstyvam
ligy diagnozavimui (miniatitrines priemones galima implantuoti ir diagnozuoti
véZj ankstyvoje stadijoje) ar medicininiam gydymui palengvinti (tikslus vaisty
jterpimas j reikiamas organizmo vietas nanokapsulése ar specifiniy lasteliy
(véZiniy) sunaikinimas). PavyzdZiui, esant ultravioletinei Sviesai vyti j sveika
pele suleistos kadmio selenito nanodalelés. Sie mai taskeliai gali prasiskverbti
j véZinj navika ir padéti chirurgams nustatyti bei iSgydyti paZeistas lasteles, ne-
trikdant sveikyjy.

Patrauklu, ar ne? Taiau specifinés nanomedziagy savybés, darancios jas
patraukliomis, taip pat gali kelti ir daug pavojy.

Kol kas yra labai maZai informacijos apie galimg nanomedziagy poveikj
Zmogui ir aplinkai, bet vis pasirodantys nauji tyrimy rezultatai vercia sune-
rimti. Mokslininkams iSnagrinéjus 428 tyrimy rezultatus buvo pastebéta, kad
didzioji dauguma tyrimy nustaté tam tikro laipsnio neigiama poveikj tirtiems
gyvanams ar lasteléms. Na, o preliminariai jvertinus Project on Emerging Nano-
technologies duomeny bazéje esancius produktus, buvo nutarta, kad apie 45%
sgraso produkty gali daryti poveikj vartotojui.

Daugiausia informacijos yra sukaupta apie anglies nanovamzdelius, na-
nosidabra, nanotitano dioksida ir nanocinko oksida. Siy keturiy nanomedziagy
yra gaminama daugiausia, todél tikétina, kad jy keliamas pavojus Siuo metu
yra didZiausias, nes dideli jy kiekiai yra naudojami Siandien rinkoje esanciuose
vartotojams skirtuose produktuose.

Anglies nanovamzdeliai. Jie gali bti vienasieniai ir daugiasieniai, jvai-
raus ilgio ir storio. Kol kas neaisku, ar anglies nanovamzdeliai issiskiria j aplinka
i$ juos surisancios terpés, bet akivaizdu, kad tai neiSvengiamai jvyksta kazkuriuo
jy bavio ciklo etapo metu. Daugiasieniy anglies nanovamzdeliy fizikinés ir che-
minés savybés ir biologinis patvarumas yra panass j pavojingo asbesto pluosto
ir gali sukelti panaias plauiy uzdegimines reakcijas.



Vienasieniai Tirta: Zmogaus
angliesnano- | embriono inkstai
vamzdeliai ir odos l3stelés,
pelés
Daugiasieniai Tirtas poveikis
anglies nano- peléms (kvépavi-
vamzdeliai mo sistemai)

Nanosidabras — tai viena placiausiai naudojamy nanomedziagy jvairiau-
siuose vartotojams skirtuose produktuose dél savo stipriy antibakteriniy savy-

Nustatytas lasteliy dauginimosi
slopinimas, sumazéjusios lastelés
adhesinés savybés, oksidacinis stre-
sas, budingas daugeliui ligy (tokiy
kaip aterosklerozé, Parkinsono liga,
sutrikusi Sirdies veikla, Alzheimerio
liga), granuloma ir audiniy uzdegi-
mas priklausomai nuo dozés.

Nustatyti plauciy pakenkimai (véliau
mirtis), stipriai padidéjes uzdegimy
skaiCius, astma sergancioms peléms
pasireiské kvépavimo taky fibrozé
(skaidulinio audinio uzdegimas).

biy. Yra pakankamai jrodymy, kad didelé dalis nanosidabro pateks j nuotekas.

Tirta: Ziurkiy kepeny las-
telés, neuroendokrininiy
3steliy linijos (in vitro mo-
delis smegeny I3steléms),
kamieninés Zinduoliy l3s-
telés, Ziurkiy l3stelés

Nanotitano dioksidas. Nors paprastai tradicinés formos titano dioksi-
das laikomas saugiu, kai kurie tyrimai parodé, kad Ti0, nanodaleliy ilgalaikis

Nustatyta: pazeistos mitochondrijy funkdijos,
sutrikusi lastelés medZiagy apykaita ar zatis,
3steliy dydzio sumazéjimas ir formy netaisy-
klingumas, galimas poveikis vyry reprodukci-
jos sistemai.
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poveikis yra neigiamas. Nanotitano oksidas yra labai placiai naudojamas jvai-
riausiuose vartotojams ir pramonei skirtuose produktuose, todél neiSvengiamai
dideli Sios medZiagos kiekiai atsidurs aplinkoje. Ti0, nanodaleliy koncentracija
aplinkoje gali pasiekti tokia, kuri neigiamai veikia organizmus. Vis daugéja Zenk-
ly, kad nanotitano dioksidas gali bati kenksmingas Zmogui.

Tirta: peliy smege-
nys, peliy patelés,

Nustatyti energijos gamybos sutrikimai mitochon-
drijose, paZeistos kepenys ir inkstai, Ti0, kaupiasi ke-
Zmogaus imuninés  peny, bluznies, inksty ir plauciy audiniuose, susilp-
lastelés, néscios néjusios organizmo apsauginés funkcijos, nanodale-
pelés és aptiktos palikuoniy smegenyse ir séklidése.

Nanocinko oksidas. prastinés formos cinko oksidas laikomas santykinai
saugiu. Nanocinko oksidas pasizymi antibakterinémis savybémis. Vis daugéja
fakty, kad tam tikromis aplinkybémis nanocinko oksidas gali biti Zalingas Zmo-
qui ir aplinkai.

Tirta: suaugu- | Nustatytas mieguistumas, vémimas ir viduriavimas,
sios pelés, Zmo- | inksty pakenkimai ir anemija, kepeny, Sirdies ir bluznies
gaus odos las- | pakenkimai, gali pazeisti DNR, sukelia oksidacinj stresa

telés [3stelése

Deja, daugiausia pinigy Siandien yra investuojama j vis naujy produkty k-
rima, bet ne j nanodaleliy poveikio Zmogui ir aplinkai tyrimus. Nanoprodukty
gamintojai informuoja tik apie teigiamas Siy produkty savybes arba visai neinfor-
muoja, kadangi neprivalo nurodyti produkto sudétyje esanciy nanomedziagy.



- Eko atmintiné

Mintis, jog buities produktuose naudojamy nanodaleliy dydZiai yra tokie
maZi ir gali lengvai patekti j Zmogaus organizma, prasiskverbti j krauja, sme- ‘
genis, vercia susimastyti, ar tikrai Sie produktai saugus? I3kyla daug Siandien
dar neatsakyty klausimy: Kaip nanodalelés veikia mano organizma? Kur j
nukeliauja atlikusios joms skirtg uzduotj? Kur dingsta nanodalelés iS mano an- ‘
tibakterinés skalbimo masinos ar 3aldytuvo? Kaip mano o'mas r S| ‘
Siuos mazycius svetimkinius? (‘)




Maistas

Venkite!

E102, E110, E123, E124, E120, E127,
E129, E131, E142, E151, E210,

E212, E213, E215, E216, E217, E220,
E221- E228, E239, E249, E250, E251,
E252, 320, E321, E512, E621, E950,
E951, E954

Jeigu perkate vaikui, ypatingai
venkite:
E102, E104, E110, E122, E124, E129, E211

— Produkty su genetiskai modifikuo-
tais organizmais (GMO)

Interjeras
Venkite!

— Gaminiy i$ PVC: grindy dangos,
é?s sieny dangos, duso uzuolaidos,

langai...

— Kilimy, uzuolaidy, uztiesaly,
minksty baldy, apdoroty degima
slopinanciomis medziagomis

—  Baldy, kilimy, apdoroty perfluo-
rocheminénis medziagomis, kad
maziau kibty purvas

— Baldy iS ploksciy, laminuoty grindy,
i kuriy iSsiskiria LOJ

— Baldy, grindy i$ egzotiskos medie-
nos (tikmedzio, raudonmedzio)

— Dazysu LOJ (aliejiniai dazai, dazalai,

lakai, aerozoliniai dazai)

LITHUANIA

V] Baltijos aplinkos forumas
Uzupio g.9/2-17
LT-01202 Vilnius

Sertifikuoti produktai

Greitai paruosiamo maisto (maisto
koncentraty, sausy sriubuy, sultiniy)
ligo galiojimo produkty (kuo ilgiau
produktas tinkamas vartojimui, tuo
daugiau jo sudétyje konservanty)

—
KIRAV
—

Laky, emalio, latekso dazy,
skiedikliy su etilenglikolio eteriais ir
acetatais (etiketéje kartais raSoma
tik,, Etilenas”)

Akriliniy dazy su formaldehidu
Dazy su biocidais

Sertifikuoti mediniai ir minksti baldai,

@l

FSC fEFcC

Yeye

Daugiau informacijos ir
paaiskinimus

rasite knygeléje ,Eko atmintiné...nuo
pirmadienio iki sekmadienio...”
http://www.bef.lt

Skambinkite ir rasykite mums:
Tel. (5) 2159288
El. pastas: info@bef.lt

© V3] Baltijos aplinkos forumas, 2010
100% perdirbtas ekologiskas popierius

kiliminés dangos

Dangos i$ nataraliy medziagy:
dziuto, medvilnés, vilnos, rotango,
kamstinio medzio

Dazai, lakai:

@

mazai L0J (,VOC-free”, ,no-VOC",
,2er0-V0C")

vandeniu skiedziami dazai ir lakai
(pvz., latekso, akrilo, poliuretano)
natralis dazai (kazeino, molio,
kalkiy pagrindu)

be biocidy (,low-biocide”;,,no-biocide”)
natralds aliejai

Y85

N4

Sulankstyk ir visuomet turék savo piniginéje!

Buitiné chemija (skalbimo priemonés ir valikliai, oro gaivikliai)
Galite rinktis ir nesertifikuotas
priemones jeigu:

Venkite!

— Chloroirjo junginiy (natrio
hipochloritas)

— Fosfaty

- Kvapiyjy medziagy

— Dazikliy

—  Optiniy balikliy

— Audiniy minkstikliy

— EDTA (etilendiamintetraacetatas)

—  NTA (nitriloacetatas)

— Triklozano

—  Neskaidziy pavirSiaus aktyviy
medziagy (PAM), pvz. amonio
druskos

- Amoniako

— Terpentino

— Lakiy organiniy junginiy

Elektros prietaisai
Venkite!

— 0zono sluoksnj ardanciy medzia-

gy (chlorfluorangliavandeniliai
(CFQ)

Oro gaivikliy: purskiamy
aerozoliy, kvapiy plyteliy, muily,
pakabinamy lapeliy, zvakiy, smil-
kaly, j elektros tinkla jungiamy
kvapa skleidZianciy prietaisy,
aromatiniy Zoleliy misiniy...

néra nebitiny cheminiy priedy:
dazikliy, kvapiyjy medziagy,
optiniy balikliy...

fosfaty kiekis nevirsija 5%
biologinis skilimas aplinkoje
(biodegradacija) — ne maziau kaip
90-95%

koncentruota skysta priemoné

KL

X

“v

— Zemesnés nei B energijos suvartojimo klasés prietaisy
- Nanotechnologijy (pvz., antibakteriniy savybiy (sidabro nanodaleliy)

turiniy skalbykliy, Saldytuvy)

Sertifikuoti maZiau energijos, vandens, kity iStekliy vartojantys prietaisai

Mamnlmas i$ tinklo ar pakartotinai
pakraunamy elementqf/




Popierius ir jo gaminiai
...spausdinimui, raSymui, popieriniai
ranksluosciai, tualetinis popierius,
servetelés...

Venkite!
— Chloro dujomis arba chloro

— Visai nebalintas arba balintas
nenaudojant chloro dujy ir chloro
junginiy

— Popierius i$ perdirbto pluosto
(makulataros), ne maziau 75%

- Pagammtas i$ pluosto, gaunamo i

i tvarkomy misky (FSC)

is balinto popi
— Popieriaus i$ neperdirbto plauso
- Kvapnaus popieriaus
- Spalvoto ar su ornamentais
popieriaus

Kosmetika

Venkite!

Pavadinimai etiketéje turéty bati

pateikiami angly kalba:

— Methyl, Propyl, Butyl ir Ethyl
Paraben

- Diethanolamine (DEA), Triethano-
lamine (TEA)

- Sodium Lauryl Sulfate (SLS, SLES)

— Propylene Glycol

- Diazolidinyl Urea, Imidazolidinyl
Urea

— PVP/VA Copolymer

— Butylated Hydroxytoluene (BHT)

— Phenoxyethanol

Viskas is plastiko
leskokite Zenklo gaminio apatinéje
dalyje, ant dugno.

.
oy

PETE

PET (PETE) - polietileno
tereftalatas

&2 HD!’E - didelio tankio
polietilenas

PVCarba V - polivinilchlo-

I\
&30) ridas

é“) LDPE — maio tankio
ore  polietilenas

— Bekvapis ir nespalvotas, be
ornamenty

—  Petrolatum, Paraffinum Liquidium

—Steralkonium Chloride
— Triethanolamine

— Synthetic Colors

— Synthetic Fragrances
— Triclosan

— Formaldehyde

— Phtalates

Nebandyta su gyvainais, néra gyvani-
nés kilmés ingredienty

~ T

PP - polipropilenas
PS - polistirenas

OTHER - dazniausiai
polikarbonatas
Jelgu tik jmanoma, rinkités ne
plastikine pakuote ar gaminius!

N D
(AR LA LA N EA)

PETE  HDPE  LDPE PP

OTHER (7) naudoti tik tada, kai esame

&y

Sertifikuota kosmetika
//// s\vssac%%
/ v@®
N4 S

tikri, jog tai bioplastikas, o ne polikar-

bonatas ar jvairiy plastiky misinys

Venkite!
& & &
P

KoY

Vaikams @@

Venkite!

Laislai

L/g::)— Minksty plastikiniy Zaisly i3

+=_ polivinilchlorido (PVC)
Za|s|q, uzpildyty dekoratyviais skys-
Giais

—  Elektroniniy gaminiy (Zaislai, kom-
piuteriai, telefonai...)

— Dazy (aliejiniy) ir klijy su tirpikliais

— Modeliavimo masés (modelino)

Kita

/™ — Maitinimo buteliuky i$ polikar-

owen  bonato

- Ciulptuky i$ latekso

- Vienkartiniy sauskelniy, ypac prikvé-
pinty, balinty chloru

Tekstilé

Venkite!

— Drégny servetéliy: prikvépinty, su
alkoholiu, parabenais, natrio lauril-
sulfatu, dazikliais

Taislai

- ES3alyse pagaminti Zaislai

- Mediniai nedayti Zaislai i§ sertifi-
kuotos medienos (FSC)

- Medziaginiai Zaislai i$ organiniu bidu
iSaugintos medvilnés

— Zaislai su CE Zenklu

— Molis arba biciy vaskas lipdymui

CEl

Sintetiniy, atspariy glamzymuisi, neperslampamuy, atspariy degimui audiniy,
drabuziy su paveiksléliais, lipdukais, nuotraukomis

Ekologiskas medvilnés, vilnos, lino, Silko audinys; nebatinai ekologiskas, bet

sertifikuotas audinys
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Oho-Tex100

Nelik abejingas!

—  uZtvertoms ezery pakrantéms

— Siuksliy kalnams miskuose

— nelegaliems savartynams

— deginamoms atliekoms

— neleistinai kertamiems medziams ir
zeldiniams

— kanalizacijos nuotekoms j upes ir
ezerus

— niokojamai gamtai — gyvanams ir
augalams...

OoTex 100+

Pranesk apie skriaudZiama gamta jau Siandien!

www.maps.lt

Kita
T /B @R R g
Oy Stikliniai maitinimo bute

liukai arba i$ PETE, PP
— Silikoniniai ciulptukai
— Vienkartinés sauskelnés: ne-
(/{// balintos chloru, be kvapiyjy
medziagy, latekso, bent da-
lis absorbento yra pakeista
augaliniu  krakmolu, kuo
daugiau sudétyje medvilnés
ar medzio plauso
— Daugkartiniai vystyklai ir sauskelnés
i$ organiniu budu uZaugintos me-
dvilnés, bambuko, kanapiy
— Drégnos servetélés: be kvapiyjy me-
dziagy, be alkoholio, biologiskai suy-
rancios, bespalvés

PETE PP

Taip pat galima rinktis nesertifikuotq
kanapés, bambuko audinj.



Kiekvieno i$ masy elgesys, atrodyty net nereikSmingas
pirkimas gali keisti mus, aplinka, pasaulj. Si knyguté ba-
tent apie tai. Taciau yra situacijy, kurias pakeisti néra taip
paprasta. Pavyzdziui, viso kaimo gyventojai vieningai ver-
ciantys savo atliekas pamiskéje arba Antanas, kurio namo
kanalizacija ,praturtina” salia tekancig upe ir skleidZia ne-
malony kvapa, o dar Petras, apsitvéres sodyba Salia ezero
taip, kad nebegalima prieiti prie vandens...

Apie $ias ir kitas aplinkosaugines problemas Jus galite
nesivargindami pranesti specialistams! Tiesiog jeikite j sve-
taine www.maps.lt, atsiverskite zemélapj ir deSinéje pusé-
je iSvysite uzrasa su medeliu:

Paspauskite ant jo, pazymékite problemine vieta Ze-
mélapyje ir trumpai ja aprasykite. Po 30 dieny Jas gausite
atsakyma apie Jasy problemos sprendimo eiga. Visa kitg
darba uz Jus padarys Vs] Baltijos aplinkos forumas, ben-
dradarbiaudamas su atsakingais specialistais bei technolo-
ginj sprendima pasialiusia jmone — UAB Hnit Baltic.

Siuo metu jau i$spresta 300 aplinkosauginiy problemy!

Norite suzinoti apie jas?
Skaitykite http://www.bef.It/maps.php
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